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TECNICAS DE ACTIVACION DE PROCESOS CEREBRALES

La manipulacion del cerebro
con luz se asienta en Barcelona

O La optogenética
gana adeptos entre los
investigadores alos 10
anos de su invencion

OLos expertos le
auguran aplicaciones
en la recuperacion
de lavision

‘ MICHELE CATANZARO
BARCELONA
iez afos después de su in-
vencion, la optogenética
—una técnica que permite
activar procesos cerebra-
les con un ldser- se estd asentando
en Barcelona. «En el 2016 explotard:
diversos grupos importantes se es-
tdn interesando», asegura Albert
Quintana Romero, investigador de
laUniversitat Autonoma de Barcelo-
na (UAB), llegado en el 2015 desde
uno de los laboratorios pioneros del
sector en EEUU.

En noviembre, la Societat Catala-
na de Biologia organizé un curso de
optogenéticaque «estabaareventar:
los jévenes estdn muy interesados»,
asegura Pau Gorostiza, profesor de
la Institucié Catalana de Recerca i
Estudis Avancats (ICREA) en el Ins-
titut de Bioenginyeria de Catalunya
(IBEC), y uno de los introductores de
la disciplina en Espafia hace ya una
década.Lasemana pasada, la Funda-
cién BBVA galardond a sus invento-
res con el premio Fronteras del Co-
nocimiento.

La optogenética se invento en el
2005, pero alcanz6 fama mundial
en el 2013, cuando se emple6 para
generar recuerdos artificiales en ra-
tones transgénicos. Sin embargo,
«su objetivo principal es identificar
el funcionamiento de los circuitos
cerebrales: los que regulan el suefio
oelapetito,olos que fallan en el par-
kinson», detalla Quintana.

MATARMOSCAS A CANONAZOS / Las técni-
cas cldsicas consisten en introducir
electrodos en el cerebro de ratones o
suministrarles firmacos, para esti-
mular un drea u otra y observar el
efecto. Estos métodos son matar
moscas a canonazos, comparados
con la optogenética. La técnica em-
pieza con modificarlas neuronas de
los animales, introduciendo genes
sensibles a la luz, por ejemplo saca-
dos de algas. Luego, se inserta una fi-
bradpticaenlazonadel cerebroque
se quiere estimular. Cuando se ilu-
mina, los genes introducidos indu-
cen un proceso, que acaba en una
descarga eléctrica que estimula las
neuronas. La ventajas del mecanis-
mo son que permite estimular solo
el tipo de neuronas que interesa al
cientifico,yencenderyapagarlaluz
rdpidamente, a la misma velocidad
que los procesos neuronales.

STANFORD UNIVERSITY / FUNDACION BBVA

»» Karl Deisseroth.

Estudio delas
enfermedades
mitocondriales

»» El investigador de la UAB Al-
bert Quintana Romero emplea la
optogenética para estudiar las
enfermedades mitocondriales,
que causanlamuerte antesdelos
5 anos de edad. «Aunque todas
lasneuronasesténafectadas, so-
lo algunas mueren, lo que afecta
al latido del corazén, la presién o
la respiracion», explica.

»» Suproyecto consiste en esti-
mular estas neuronas en anima-
les, para descubrir los circuitos
que producen esas disfunciones,
y como compensarlas.

»» Ed Boyden.

«La optogenética se puede usar
para entender las neuronas en ani-
males, o se puede aplicar directa-
mente en humanos: hasta ahora,
no hay publicaciones sobre aplica-
ciones humanas», afirma Gero Mie-
senbock, investigador de la Univer-
sidad de Oxford, quien fue el pri-
mero en diseflar un sistema para
estimular el cerebro con luz en el
2002 y por eso comparte el premio
de la Fundacién BBVA. Por ejemplo,
se podrianiluminarlasneuronasde
un narcoléptico para que estuvie-
ra despierto durante el dia. «Pero la
aplicacién con mayor potencial es
la recuperacion de la visién», afir-
ma Miesenbock. «La idea es introdu-
cir genes sensibles a la luz en las cé-
lulas delaretina que no estdn muer-
tas», explica. El francés Institut dela
Vision estd trabajando en ello.

«Siempre existe el riesgo de intro-

»» Gero Miesenbdck.

ducir genes en el lugar equivocado
del ADN, alerta Miesenbdock. «Ade-
mds, serian genes de otra especie, lo
que puede generar unarespuestain-
mune», anade. Pau Gorostiza se de-
canta por una opcién que permite
ahorrarse la modificacién genética:
la optofarmacologia. «La idea es de-
sarrollar firmacos que sensibilicen
las células a la luz. Por ejemplo, es
posible hacer que una retina con fo-
torreceptores degenerados vuelva a
sersensible alaluz mediantela apli-
cacion de unas gotas de estos fairma-
cos, que activan las neuronas super-
vivientes», explica.

A Miesenbock no le preocupa la
manipulacién de recuerdos en hu-
manos. <Aunque decidiéramos que
eslegitimo, por ejemplo, borrar me-
morias traumdticas, aiin no enten-
demos bastante la biologia bdsica
para conseguirlo», concluye. =




