


indice

Robots y chips que daran vida a la tercera edad
El Mundo de Catalunya Innovadores - 14/11/2017

LA BIOINGENIERIA YA IMPRIME ORGANOS EN 3D
La Razon Catalufia - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
Huelva Informacion - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
Diario de Almeria - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
Diario de Jerez - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
Granada Hoy - 11/11/2017

Los héabitos poco saludables ho merman la esperanza de vida
Diario de Cadiz - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
Europa Sur - 11/11/2017

Robots, chips y apps mejoraran la calidad de vida de los ancianos
La Region - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
Malaga Hoy - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
El Dia de Cérdoba - 11/11/2017

Los habitos poco saludables no merman la esperanza de vida
Diario de Sevilla - 11/11/2017

Bioingenieros plantean crear 6rganos con impresoras 3D
Diario de Teruel - 11/11/2017

Ara que envellim, fem-ho bé
El Punt Avui - 11/11/2017

Robots, chips y apps mejoraran la calidad de vida de los ancianos
Atlantico Diario - 11/11/2017

10

12

13

14

15

16

17

18




14 Noviembre, 2017

PAIS: Espafia
PAGINAS: 6
TARIFA: 3677 €

AREA: 601 CM2 - 58%

FRECUENCIA: Semanal
0.J.D.: 6417
E.G.M.: 29000

SECCION: INNOVACION

>SALUD

Robots y chips
que daran vida

a la tercera edad

Biocat, IBEC y La Caixa comparten las

conclusiones del B:Debate: |a bioingenieria
serd clave para vivir mejor ante el aumento
en la esperanza de vida. Por Paula Clemente

ogro donde los haya, uno

de los efectos mas mani-

fiestos y positivos de la

innovacion en el campo
de la salud, es la creciente espe-
ranza de vida. Algo que, pese a
gran noticia, preocupa enorme-
mente al sector. Porque vivir mas,
no implica, per se, vivir mejor. Por
lo menos, de momento.

De hecho, averiguar cémo con-
seguir un envejecimiento activo a
través de la bioingenieria, ha sido
el foco del dltimo B-Debate. Un
simposio que, organizado por Bio-
cat y la Fundacié Bancaria La
Caixa, cuenta ya con mas de 70
debates cientificos a sus espaldas.

«Si tenemos presente las enfer-
medades crénicas y el coste sobre
los sistemas asistenciales, la pre-
visién es que en los préximos
afios aumente en més de cuatro
puntos el PIB en prestaciones aso-
ciadas al aumento de la edad de
las personas», adujo el director
del Institut de Bioenginyeria de
Catalunya (IBEC), Josep Simitier,
en el encuentro para compartir
las conclusiones de la jornada.

Le acompafiaron el director
corporativo del area de investiga-
cion y estrategia de la Fundacié
Bancaria La Caixa, Angel Font y
la jefa de investigacién y debate
cientifico de Biocat, Marta Soler,
asi como la exhibicién de robots,
chips y apps, que buscan, como

ellos, mejorar la calidad de vida
en la tercera edad.

En este sentido, las conclusio-
nes extraidas del B-Debate 2017
desfilaron en torno a la idea de

RS e

que la bioingenieria cambiara el
modo en que la tercera edad se
enfrenta a la vejez, tanto via apps
moéviles como mediante la regene-
racién de érganos y tejidos; que
los programas de prediccién y
prevencién ayudaran a optimizar
los recursos en salud, algo que, de
rebote, facilitara los esfuerzos en
esta area.

Que los robots colaboraran de
forma muy activa en el dia a dia,
no tanto en formato humanoides,
como inventos al estilo de mesas
inteligentes para personas con di-
ficultades de movilidad. O que los
sistemas de diagndstico telemati-
cos permitirdn monitorizar e indi-
vidualizar los tratamientos de las
personas.

«No se trata de convertirnos en
medio robot, medio persona, sino
de facilitar que las personas se en-
cuentren cémodas con la opcién
de ser mas auténomas y tener
mas calidad de vida con la oportu-

Asi podria trabajar un paciente en la rehabilitacidn de sus manos. JorDI SOTERAS

nidad que nos brinda la bioinge-
nieria», sentenci¢ Samitier.

En la parte mas exhibitiva y 14-
dica, la presentacién conté con
demos en vivo de algunas de las
soluciones que podrian tener un
papel clave en este campo. Entre
ellas, un ejemplo de medicina re-
generativa para re-

realidad virtual, métodos gaming
y un sistema Kinect para mejorar
la recuperacién de pacientes que
han sufrido un ictus; y el prototipo
de un laboratorio en un chip para
detectar distintas enfermedades
que permitiria hacer la prueba en
la misma ambulancia.

parar tejidos y 6r-

ganos dafiados por - ¢¢€l PIB @n prestaciones

el envejecimiento, a
través de la bioim-
presion 3D. En este
campo, uno de los

asociadas al aumento de la edad
crecera en mas de cuatro puntos»

principales retos es

la tinta. En esta linea, en el IBEC
trabajan en extraer tal compuesto
de la matriz de rifiones descarta-
dos para el trasplante.

Mas alla de eso, se presenté
Health4Sleep, una app mévil que
monitoriza la salud de una perso-
na mayor con el mévil mientras
ésta duerme; Rehabilitation Ga-
ming System, un sistema que usa

Al final, la idea basica es que ta-
les avances involucren tanto a pa-
cientes como a ciudadanos con tal
de facilitar su aceptaci6én. Solo asi,
dijeron, y con ello terminaron, se
solventaran cuestiones éticas, se
superaréan barreras sociales y se
definira la forma de gobernar este
proceso de introduccién de la tec-
nologia.
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Montse ESPANYOL- Barcelona

Sideunacosapuedeestarorgullo-
sa Espaiia es de ser lider mundial
en transplantes de érganos. El
nimero de donantes en 2016 fue
de 40 por cada millén de habitan-
tes, el doble que la Unién Europea
y tres veces mds que paises avan-
zados como Alemania. El trans-
plante mds demandado es el de
rinén. Pese a encabezar la lista de
donantes, el tiempo de espera para
recibirunrinén esdeentre 15y 18
meses. Las personas sin rifién
pueden vivir con relativa calidad
de vida con la didlisis. Pero los ac-
cidentes de trdfico descienden,
graciasalas campanas, yestedato,
que es una muy buena noticia,
«hace cada menos viable el trans-
plante de érganos humanos de
personas jévenes fallecidas en las
carreteras», avisabaayer el director
del Instituto de Bioingenieria de
Catalunya (IBEC), Josep Samitier.
Pensando en que cada vez es mds
dificil contar con un donante de
estas caracteristicas, que la espe-
ranza de vida crece y con ella la
posibilidad de necesitar un trans-
plante, el IBEC se ha puesto a tra-

bajar en soluciones revoluciona-
rias. Tan revolucionarias que po-
drian salir en un libro de Isaac
Asimov. En el encuentro de bioin-
genieros de todo el mundo que
ayer se dieron cita en el Cosmo-
caixa para compartir avances, la
investigadora del IBEC, Elena Ga-
rreta, presentd una de estas nove-
dades con la que el equipo de Sa-
mitier reta a la ciencia ficcién. Se

trataderegenerar 6rganosytejidos
con células madre e impresoras.
Garreta piensa en futuro, en
2050, «cuando una de cada cinco
personas tendrd mds de 60 afos».
Parasutrabajo deinvestigacionha
utilizado precisamente un rifiién,
el 6rgano mds demandado. Ha
abierto dos vias con la idea de re-
generar un rinén enfermo. Una,
utilizar células madre pluripoten-

tes capaces deactuar como proge-
nitoras y crear un miniérgano que
reproduce las funciones de un ri-
fiénsano.Ydos, imprimirun érga-
no en 3D. Con una impresora de
tejidos funcionales puede ser ca-
paz de reproducir el érgano a ta-
marnio real con la ayuda de disena-
dores graficos y utilizando como
tinta células derifiones. Peseaque
ha conseguido imprimir un rifién

La bioingenieria
hace ciencia
ficcion: ya imprime
organos en 3D

Bioingenieros de todo el mundo comparten en
el Cosmocaixa avances para combatir la vejez

sano, por ahora no son aptos para
el transplante.

Ademds de este trabajo que
plantea la impresion de érganos
funcionales, en el encuentro de
bioingenieros para un envejeci-
miento saludable, se presenté
también una app para mévilque
monitoriza la salud de personas
mayores sinnecesidad demoverse
de casa. Este avance mejorala ca-
lidad de vida de un paciente fragil
para el que un traslado del domi-
cilio al médico es un trasiego. No
fue la tinica app que se presento.
El investigador del IBEC, Ramén
Gener, fue el encargado de mostrar
la app «Health4Sleep», que apro-
vecha los sensores del mévil para
captar los movimientos del dia-
fragma y hacer el seguimiento de
las apneas del suefio mientras el
paciente duerme, evitando asi,
que se tenga que pasar unanoche
en el hospital para la prueba.

El doctor Samitier, también en-
sefié un chip que ayuda a detectar
el origen de un ictus. Facilitar su
diagndstico para poder empezar
la recuperacién en la misma am-
bulancia.

LA
INVESTIGADORA
DEL IBEC

Elena Garreta
muestra un
rifén impreso
en3Dyun
microérgano
hecho a

partir de
células madre
pluripotentes
con los que
avanzar hacia
la regeneracién
de 6rganos
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Los habitos poco saludables no
merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 anos de media, solo superados por los japoneses en
la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS - MADRID

Espafia, con 83 afios y sélo por
detras de Japén (83,9), es el pais
de la Organizacién para la Coo-
peracion y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cion incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la préctica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las ensefianzas
delinforme bienal sobre la salud
y los sistemas sanitarios de la OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafioles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mas actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), s6lo por de-
trds de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
unicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de
mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mas bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefiala que el porcentaje
de fumadores se mantiene muy
por encima de la media de estos
paises pese alas leyes antitabaco
de 2006y 2011. E123% de los es-
pafioles de mas de 15 afios fuman
adiario, lo que sitiia a Espafna en
lanovena posicion, lejos del 39%

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de 6rganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cién de dérganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Catalufa (IBEC), Elena
Garreta, asegurd que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el érgano a tamafio real, uti-
lizando como tinta las células
de riflones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destacd la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacion.

de la poblacién de Indonesia pe-
ro por encima de la media de la
OCDE (18,4%) y de paises como
Francia (22,4%), Italia (20%),
Portugal (16,8%) o Reino Unido
(16,1%).

El liderazgo de Espafia tiene
que ver sobre todo con la esperan-
za de vida de las mujeres (85,8
afos), lasegunda mas alta tras Ja-
poén (87,1), mientras que la de los
hombres (80,1) sesitia en octava
posicion en igualdad con Israel,
tras Islandia (81,2), Japén (80,8),
Suiza (80,8), Noruega (80,5),
Suecia (80,4), Australia (80,4) e
Italia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafia no se sitiia entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
aflos, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espafiola tendra mas de 65
afios, lo que le convertird en el se-
gundo pais mas envejecido tras
Japon. Ademds, para ese afio, ca-
si el 15% de la poblacién tendra
mas de 80 afios, cuando actual-
mente s6lo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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Los habitos poco saludables no
merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 afnos de media, solo superados por Los japoneses en
la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo
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Espaiia, con 83 afios y sélo por
detras de Japon (83,9), es el pais
de la Organizacién para la Coo-
peracion y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cién incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la practica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las ensefianzas
delinforme bienal sobre la salud
ylos sistemas sanitarios de la OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafioles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mads actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), sélo por de-
trds de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
tnicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
de mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mas bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefiala que el porcenta-
je de fumadores se mantiene
muy por encima de la media de
estos paises pese a las leyes anti-
tabaco de 2006 y 2011. E1 23%
de los espafioles de mas de 15
afos fuman a diario, lo que sittia
a Espafia en la novena posicidn,

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de 6rganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cién de dérganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Catalufa (IBEC), Elena
Garreta, aseguré que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el drgano a tamario real, uti-
lizando como tinta las células
de rifiones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destaco la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacién.

lejos del 39% de la poblacién de
Indonesia pero por encima de la
media de la OCDE (18,4%) y de
paises como Francia (22,4%),
Italia (20%), Portugal (16,8%) o
Reino Unido (16,1%).

El liderazgo de Espafla tiene
que ver sobre todo con la espe-
ranza de vida de las mujeres
(85,8 afios), la segunda mas alta
tras Japon (87,1), mientras que la
delos hombres (80,1) se sittia en
octava posicién en igualdad con
Israel, tras Islandia (81,2), Japén
(80,8), Suiza (80,8), Noruega
(80,5), Suecia (80,4), Australia
(80,4) e Italia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafia no se sittia entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
aflos, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espaifiola tendrd mas de 65
afos, lo que le convertira en el se-
gundo pais mas envejecido tras
Japén. Ademas, para ese afio, ca-
siel 15% de la poblacién tendra
més de 80 afios, cuando actual-
mente sélo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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Los habitos poco saludables no

merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 afios de media, solo superados por los japoneses en

la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS - MADRID

Espafa, con 83 afos y sdlo por
detrds de Japén (83,9), es el pais
de la Organizacion para la Coo-
peracion y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cién incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la practica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las enseflanzas
del informe bienal sobre la salud
y los sistemas sanitarios de la OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafioles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mds actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), sélo por de-
tras de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
Gnicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
de mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mas bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefiala que el porcenta-
je de fumadores se mantiene
muy por encima de la media de
estos paises pese a las leyes anti-
tabaco de 2006 y 2011. El 23%
de los espafioles de mas de 15
afios fuman a diario, lo que sitia
a Espafia en la novena posicion,

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de drganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cién de drganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Cataluiia (IBEC), Elena
Garreta, asegurd que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el érgano a tamario real, uti-
lizando como tinta las células
de rifiones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destacd la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad"” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacion.

lejos del 39% de la poblacién de
Indonesia pero por encima de la
media de la OCDE (18,4%) y de
paises como Francia (22,4%),
Italia (20%), Portugal (16,8%) o
Reino Unido (16,1%).

El liderazgo de Espafia tiene
que ver sobre todo con la espe-
ranza de vida de las mujeres
(85,8 aflos), la segunda mas alta
tras Japdn (87,1), mientras que la
deloshombres (80,1) se sittiaen
octava posicion en igualdad con
Israel, tras Islandia (81,2), Jap6n
(80,8), Suiza (80,8), Noruega
(80,5), Suecia (80,4), Australia
(80,4) e Italia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafia no se sitia entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
aflos, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espafola tendrd mds de 65
aflos, lo que le convertird en el se-
gundo pais mas envejecido tras
Japdn. Ademas, para ese afio, ca-
si el 15% de la poblacién tendra
mas de 80 aflos, cuando actual-
mente sélo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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Los habitos poco saludables no

merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 afos de media, solo superados por los japoneses en

la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS - MADRID

Espafia, con 83 afios y s6lo por
detras de Japén (83,9), es el pais
de la Organizacién para la Coo-
peracién y el Desarrollo Econd-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cién incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la préctica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las enseflanzas
del informe bienal sobre la salud
ylos sistemas sanitarios dela OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafioles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mds actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), s6lo por de-
tras de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
Unicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de
mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mas bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefiala que el porcentaje
de fumadores se mantiene muy
por encima de la media de estos
paises pese alas leyes antitabaco
de 2006y 2011. E123%de los es-
paiioles de mds de 15 afios fuman
adiario, lo que sitia a Espafia en
lanovena posicidn, lejos del 39%

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de organos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cion de 6rganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Cataluia (IBEC), Elena
Garreta, asegurd que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el 6rgano a tamafio real, uti-
lizando como tinta las células
de rifiones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destacd la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacién.

de la poblacién de Indonesia pe-
ro por encima de la media de la
OCDE (18,4%) y de paises como
Francia (22,4%), Italia (20%),
Portugal (16,8%) o Reino Unido
(16,1%).

El liderazgo de Espafa tiene
que ver sobre todo con la esperan-
za de vida de las mujeres (85,8
afos), lasegunda mas alta tras Ja-
pén (87,1), mientras que la de los
hombres (80,1) se sitiia en octava
posicién en igualdad con Israel,
trasIslandia (81,2), Japén (80,8),
Suiza (80,8), Noruega (80,5),
Suecia (80,4), Australia (80,4) e
Italia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafia no se sitta entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
afos, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cion espafiola tendra mas de 65
afos, lo que le convertira en el se-
gundo pais mas envejecido tras
Japdn. Ademads, para ese afio, ca-
si el 15% de la poblacién tendra
mas de 80 afios, cuando actual-
mente sélo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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Los habitos poco saludables no

merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 afnos de media, solo superados por los japoneses en

la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS - MADRID

Espaiia, con 83 afios y sdlo por
detras de Japon (83,9), es el pais
de la Organizacién para la Coo-
peracién y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cion incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la practica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las ensefianzas
del informe bienal sobre la salud
ylos sistemas sanitarios dela OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafioles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mds actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), sélo por de-
tras de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
Unicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
de mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mas bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. E1
informe sefiala que el porcenta-
je de fumadores se mantiene
muy por encima de la media de
estos paises pese a las leyes anti-
tabaco de 2006 y 2011. El 23%
de los espafioles de mas de 15
afios fuman a diario, lo que sitda
a Espafia en la novena posicion,

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de 6rganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cion de drganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Cataluia (IBEC), Elena
Garreta, aseguré que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el 6rgano a tamario real, uti-
lizando como tinta las células
de rifiones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destaco la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad" a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacién.

lejos del 39% de la poblacién de
Indonesia pero por encima de la
media de la OCDE (18,4%) y de
paises como Francia (22,4%),
Italia (20%), Portugal (16,8%) o
Reino Unido (16,1%).

El liderazgo de Espaia tiene
que ver sobre todo con la espe-
ranza de vida de las mujeres
(85,8 afos), la segunda mas alta
tras Japon (87,1), mientras que la
deloshombres (80,1) se sitiia en
octava posicion en igualdad con
Israel, trasIslandia (81,2), Jap6n
(80,8), Suiza (80,8), Noruega
(80,5), Suecia (80,4), Australia
(80,4) eltalia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafia no se sittia entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
afios, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espafiola tendrd mas de 65
afos, lo que le convertird en el se-
gundo pais mds envejecido tras
Japén. Ademas, para ese afio, ca-
siel 15% de la poblacién tendrd
mas de 80 afios, cuando actual-
mente s6lo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.




11 Noviembre, 2017

PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 1,31 0.J.D.: 2156
TARIFA: 1150 € E.G.M.: 13000
AREA: 311 CM2 - 36% SECCION: PORTADA

31 INFORME DE LA OCDE

Los espafoles viven 83 anos, solo
superados por los japoneses
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Los habitos poco saludables no
merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 afos de media, solo superados por Los japoneses en
la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS ' MADRID

Espafia, con 83 afios y sélo por
detrds de Japon (83,9), es el pais
de la Organizacién para la Coo-
peracidén y el Desarrollo Econd-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cién incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la préctica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las ensefianzas
del informe bienal sobre la salud
ylos sistemas sanitarios de la OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafioles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mas actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), s6lo por de-
tras de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
Unicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
de mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mas bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefala que el porcenta-
je de fumadores se mantiene
muy por encima de la media de
estos paises pese a las leyes anti-
tabaco de 2006 y 2011. El 23%
de los espafioles de mas de 15
afios fuman a diario, lo que sittia
a Espafia en la novena posicidn,

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de drganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cion de 6rganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Catalufia (IBEC), Elena
Garreta, asegurd que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el 6rgano a tamario real, uti-
lizando como tinta las células
de riflones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destacd la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacidn.

lejos del 39% de la poblacién de
Indonesia pero por encima de la
media de la OCDE (18,4%) y de
paises como Francia (22,4%),
Italia (20%), Portugal (16,8%) o
Reino Unido (16,1%).

El liderazgo de Espaiia tiene
que ver sobre todo con la espe-
ranza de vida de las mujeres
(85,8 afios), la segunda mds alta
trasJapén (87,1), mientras que la
delos hombres (80,1) se sitia en
octava posicién en igualdad con
Israel, trasIslandia (81,2), Japén
(80,8), Suiza (80,8), Noruega
(80,5), Suecia (80,4), Australia
(80,4) eItalia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafla no se sittia entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
afios, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espafiola tendrd mds de 65
afios, lo que le convertird en el se-
gundo pais mds envejecido tras
Japén. Ademas, para ese afio, ca-
si el 15% de la poblacién tendra
mads de 80 afios, cuando actual-
mente s6lo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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Los habitos poco saludables no

merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 afios de media, s6lo superados por los japoneses en

la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS ' MADRID

Espaifia, con 83 afios y s6lo por
detras de Japén (83,9), esel pais
de la Organizacién para la Coo-
peracién y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cién incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la practica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las ensefianzas
del informe bienal sobre la salud
ylos sistemas sanitarios dela OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafioles
de 15 aflos, con un 20%, sison los
que mds actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), sélo por de-
trés de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
tnicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de
mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mds bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefiala que el porcentaje
de fumadores se mantiene muy
por encima de la media de estos
paises pese alas leyes antitabaco
de 2006y 2011. E1 23% de los es-
pafioles de mas de 15 afios fuman
adiario, lo que sitlia a Espafia en
lanovena posicién, lejos del 39%

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de drganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cién de 6rganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Cataluia (IBEC), Elena
Garreta, asegurd que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el 6rgano a tamario real, uti-
lizando como tinta las células
de rifiones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destacd la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habrd menos donantes de cali-
dad” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacién.

de la poblacién de Indonesia pe-
ro por encima de la media de la
OCDE (18,4%) y de paises como
Francia (22,4%), Italia (20%),
Portugal (16,8%) o Reino Unido
(16,1%).

El liderazgo de Espafia tiene
que ver sobre todo con la esperan-
za de vida de las mujeres (85,8
afios), lasegunda mas alta tras Ja-
pon (87,1), mientras que la de los
hombres (80,1) sesitiia en octava
posicién en igualdad con Israel,
tras Islandia (81,2), Jap6n (80,8),
Suiza (80,8), Noruega (80,5),
Suecia (80,4), Australia (80,4) e
Italia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafia no se sitda entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
aflos, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espafiola tendrd més de 65
afios, lo que le convertird en el se-
gundo pais mas envejecido tras
Japén. Ademads, para ese afio, ca-
siel 15% de la poblacién tendra
mas de 80 afos, cuando actual-
mente s6lo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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merman la esperanza de vida

® | 0s espanoles viven 83 anos de media, solo superados por los japoneses en
la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS - MADRID

Espafia, con 83 afios y s6lo por
detras de Japdn (83,9), es el pais
de la Organizacién para la Coo-
peracidén y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cién incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la préctica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las ensefianzas
del informe bienal sobre la salud
ylos sistemas sanitarios de la OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espaiioles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mds actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), s6lo por de-
trds de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
Unicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) de
mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mds bajo de los 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefiala que el porcentaje
de fumadores se mantiene muy
por encima de la media de estos
paises pese alas leyes antitabaco
de 2006y 2011. E123% de los es-
pafioles de mds de 15 afios fuman
adiario, lo que situa a Espafia en
lanovena posicién, lejos del 39%

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de drganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cién de érganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Catalufia (IBEC), Elena
Garreta, asegurd que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el 6rgano a tamafio real, uti-
lizando como tinta las células
de rifiones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. El director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destacd la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacién.

de la poblacién de Indonesia pe-
ro por encima de la media de la
OCDE (18,4%) y de paises como
Francia (22,4%), Italia (20%),
Portugal (16,8%) o Reino Unido
(16,1%).

El liderazgo de Espafa tiene
que ver sobre todo con la esperan-
za de vida de las mujeres (85,8
aflos), lasegunda mas alta tras Ja-
pén (87,1), mientras que la de los
hombres (80,1) se sittia en octava
posicién en igualdad con Israel,
tras Islandia (81,2), Jap6n (80,8),
Suiza (80,8), Noruega (80,5),
Suecia (80,4), Australia (80,4) e
Italia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espafia no se sitda entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
aflos, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espafiola tendra més de 65
afios, lo que le convertird en el se-
gundo pafs mds envejecido tras
Japén. Ademads, para ese afio, ca-
siel 15% de la poblacién tendra
mas de 80 afios, cuando actual-
mente s6lo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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Los habitos poco saludables no

merman la esperanza de vida

® | os espafioles viven 83 anos de media, solo superados por los japoneses en

la OCDE, pese al porcentaje de fumadores (23%) y el elevado sedentarismo

Agencias PARIS - MADRID

Espafia, con 83 afios y sdlo por
detras de Japdn (83,9), es el pais
de la Organizacidén para la Coo-
peracién y el Desarrollo Econd-
mico (OCDE) con la mayor espe-
ranza de vida, aunque su pobla-
cién incumple algunas de las
principales recomendaciones,
como la préctica de deporte en
adultos o el cese del tabaquismo.

Esta es una de las enseflanzas
del informe bienal sobre la salud
ylos sistemas sanitarios de la OC-
DE, publicado ayer, que explica
que los adolescentes espafoles
de 15 afios, con un 20%, si son los
que mas actividad fisica diaria

realizan (con gran diferencia en-
tre chicos y chicas), sélo por de-
trds de los canadienses (22 %).
Cuando se trata de los adultos,
Unicamente un 47,1% cumplen
con el consejo de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
de mantener una actividad fisica
moderada todas las semanas, el
porcentaje mas bajo delos 23 es-
tados para los que hay datos. El
informe sefiala que el porcenta-
je de fumadores se mantiene
muy por encima de la media de
estos paises pese a las leyes anti-
tabaco de 2006 y 2011. El 23%
de los espafoles de mds de 15
afios fuman a diario, lo que sitia
a Espafia en la novena posicion,

La ciencia apuesta por la impresion
3D en los trasplantes de 6rganos

Bioingenieros de todo el mundo
se reunieron ayer en el Cosmo-
Caixa de Barcelona para debatir
sobre los nuevos avances, entre
los que destacan la regenera-
cién de drganos y tejidos gra-
cias a las células madre y a las
impresoras 3D, que seran capa-
ces de reproducir las células y
tejidos humanos. La investiga-
dora del Instituto de Bioingenie-
ria de Cataluia (IBEC), Elena
Garreta, aseguré que una im-

presora 3D de tejidos funciona-
les podria ser capaz de reprodu-
cir el érgano a tamario real, uti-
lizando como tinta las células
de rifiones que, pese a ser sa-
nos, no son aptos para el trans-
plante. EL director del IBEC, Jo-
sep Samitier, destaco la impor-
tancia de estos avances en una
sociedad en la que “cada vez
habra menos donantes de cali-
dad” a consecuencia del enveje-
cimiento de la poblacién.

lejos del 39% de la poblacién de
Indonesia pero por encima de la
media de la OCDE (18,4%) y de
paises como Francia (22,4%),
Italia (20%), Portugal (16,8%) o
Reino Unido (16,1%).

El liderazgo de Espafia tiene
que ver sobre todo con la espe-
ranza de vida de las mujeres
(85,8 afios), la segunda mds alta
tras Japon (87,1), mientras que la
delos hombres (80,1) se sitia en
octava posicion en igualdad con
Israel, tras Islandia (81,2), Japén
(80,8), Suiza (80,8), Noruega
(80,5), Suecia (80,4), Australia
(80,4) e Italia (80,3).

Pese a esta esperanza de vida,
Espaiia no se sittia entre los pai-
ses con un porcentaje mayor de
poblacién que supera los 65
aflos, que actualmente represen-
ta el 19% de todos sus ciudada-
nos. Sin embargo, en sus predic-
ciones para 2050, la OCDE esti-
ma que casi el 40% de la pobla-
cién espafiola tendrd mds de 65
afios, lo que le convertird enel se-
gundo pais mas envejecido tras
Japdén. Ademas, para ese afio, ca-
siel 15% de la poblacion tendra
mas de 80 afios, cuando actual-
mente sélo el 6% de los ciudada-
nos rebasan esa edad.
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Bioingenieros
plantean crear
organos con
impresoras 3D

Especialistas de todo el mundo debaten
sobre nuevos avances en Barcelona

EFE
Barcelona

Bioingenieros de todo el mundo
se han reunido en el CosmoCaixa
de Barcelona para debatir sobre
los nuevos avances, entre los que
destacan la regeneracion de érga-
nos y tejidos gracias a las células
madre y a las impresoras 3D, que
serdn capaces de reproducir las
células y tejidos humanos.

La investigadora del Instituto
de Bioingenieria de Catalunya
(IBEC) Elena Garreta explicé ayer
los avances en la regeneracion y
destaco la importancia de "su-
mar fuerzas entre todos los espe-
cialistas” para avanzar en este
método, "que serd necesario
cuando, en 2050, una de cada
cinco personas tenga mds de 60
anos".

Con el ejemplo de un rifién, la
doctora explicé que el proceso

consistiria en, o bien utilizar cé-
lulas madre pluripotentes capa-
ces de actuar como progenitoras
y crear un miniérgano que repro-
duce las funciones de un rinén
sano, o bien imprimir el érgano
en 3D.

Tejidos funcionales

Aseguré que una impresora 3D
de tejidos funcionales podria ser
capaz de reproducir el 6rgano a
tamano real -gracias a la ayuda
de disenadores graficos-, utili-
zando como tinta las células de
riflones que, pese a ser sanos, No
son aptos para el trasplante.

El director del IBEC, Josep Sa-
mitier, explicé que el trasplante
de 6rganos humanos cada vez
serd menos viable porque los 6r-
ganos sanos para trasplante se
extraen de jévenes que han falle-
cido, normalmente en accidentes
de trafico, y, gracias a las campa-
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Los investigadores del IBEC Belen Rubio (al fondo) y Pedro Omedas (i), muestran el funcionamento de aplicaciones para con-
solas de juegos que ayudan en la rehabilitacion de pacientes de ictus, durante el encuentro cientifico en el que bioingenieros
de todo el mundo se han reunido en el CosmoCaixa de Barcelona. EFE / Enric Fonicuberta

fias de prevencidén, cada vez es
menos usual contar con un do-
nante de estas caracteristicas.

Por tanto, en una sociedad fu-
tura, donde habra un crecimien-
to de la poblacién envejecida,
"cada vez se necesitardn mds or-
ganos, pero habrd menos donan-
tes de calidad", anadié Samitier.

Objetivos

El doctor explicé que el objetivo
del encuentro cientifico, organi-
zado por Biocat y la Obra Social
'la Caixa', ha sido buscar solucio-
nes para que las personas no solo
puedan vivir mds afios, sino que
también lo hagan con buena sa-
lud y, sobre todo, manteniendo
su autonomia.

Para ello, ademads de la linea

de investigacién en regenera-
cién, como la de la doctora Ga-
rreta, existen tres lineas mds en
las que actualmente estan traba-
jando los bioingenieros.
Una de ellas es la de las aplica-
ciones mdviles para monitorizar
la salud de personas mayores sin
necesidad de moverse de casa,
evitando los riesgos que puede
suponer para un paciente fragil el
traslado del domicilio al hospital
para realizar pruebas.

En una sociedad futura,
donde habrd un
crecimiento de lo
poblacion envejecida, se
necesitardn cada vez mds
organos

cese

El investigador del IBEC Ra-
moén Gener lo ejemplifico con la
aplicacién 'Health4Sleep', que
aprovecha los sensores del movil
para captar los movimientos del
diafragma y hacer el seguimiento
de las apneas del suefio mientras
el paciente duerme, evitando asi
que éste tenga que pasar una no-

che en el hospital para realizar la
prueba.

Por otro lado, el doctor Sami-
tier presentd un chip para detec-
tar el origen de un ictus, facilitan-
do asf su diagndstico, que podria
hacerse directamente en la am-
bulancia.

Biosensores

Aseguré que "los biosensores fa-
cilitan una obtencién del diag-
nostico mds rapida vy, por tanto,
se puede aplicar antes el trata-
miento, minimizando las conse-
cuencias discapacitantes de una
enfermedad".

En cuanto a avances en la re-
habilitacién de pacientes, los
doctores del IBEC Belén Rubio y
Ramén Olmeda presentaron el
'Rehabilitation Gaming System',
un sistema para mejorar la recu-
peracion de los pacientes con ic-
tus a través de realidad virtual y
métodos de gamificacion.

El doctor Samitier concluyé
ante los asistentes que "no se tra-
ta de convertirnos en medio ro-
bots medio humanos, sino en fa-
cilitarnos la vida", y ha anadido
que siempre debe hacerse "te-
niendo en cuenta la ética y las
barreras sociales".
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El sistema de rehabilitacié amb joc millora la mobilitat després d’un ictus sense un especialista I BIOCAT / EDU FERRER

Araqueenvellim,
fem-ho be

RECERCA - La bioenginyeria aporta solucions diverses per millorar la qualitat
devidaalaterceraedat EXEMPLES - Detectar apneesamb el mobil, rehabilitar
i categoritzar ictus o imprimir teixits organics, algunes de les solucions de I'lbec

Xavi Aguilar
BARCELONA

urant anys, I'objectiu de la
recercamedica i sanitaria
ha estat ampliar de mane-
ranotable la nostra espe-
ranca de vida. Amb aquest objectiu
assolit, els investigadors se cen-
tren ara a aconseguir que aquests
anys guanyats al calendari vital es
puguin aprofitar en les millors
condicions possibles, aixi com a
preparar els recursos que caldran
per atendre una poblaci6 cada cop
més propensa a emmalaltir i ne-
cessitada d’assisténcia.
L’envelliment és un dels reptes
més importants que té lanostra
societat. Segons I'Organitzacio
Mundial de la Salut, el 2050 un
20% de la poblacio tindra més de
60 anys. A Europa, el 2060 una de
cada tres persones superara,
aquesta edat. Aixi dones, s'imposa
trobar solucions que ajudin la ter-
cera edat a viure amb millor salut i
autonomia, motiu pel qual bioengi-
nyers de tot el mon s’han trobat a
Barcelona per posar en comu els
seus avencos en aquest camp.

Convocats per la darrera sessio del
i elsictus, pero en aquest cas en I'as-
1 pecte de la diagnosi, I'Ibec té un al-
i tre grup de recerca que treballa en
! lacreaci6 de petits xips-laboratori

B-Debate que organitzen regular-
ment Biocat i’Obra Social La Cai-
xa, els especialistes han exposat
innovacions que ja s’estan aplicant

| aCatalunya amb repercussi6 di-
| recta en pacients.

| Es el cas, per exemple, del Reha- |
! bilitation Gaming System, un sis-

tema robotic assistencial ideat per |
i I'Institut de Bioenginyeria de Cata- :
i lunya (Ibec) per facilitar la rehabi-
i litaci6 dels pacients que han tingut
! unictus. Mitjangant la realitat vir-
! tual, sensors de detecci6 del movi-
| mentimétodes de ludificacio, es

i plantegen diferents exercicis per

i recuperar la mobilitat que es po-

i den fer tant a ’hospital com a casa
! isenselanecessitat d’un especia-

| lista, amb Destalvi que aix0 repre-

_ Elstrasplantaments

. d’drgans cada cop seran
. mésinviables, peraixo

! s'opta per dissenyar-los

senta. Amb més d’'una década de
! recorregut, aquest sistema s’ha

provat amb éxit en més de mig mi-

i ler de pacients en hospitals cata-

i lans com el Vall d’Hebron i 'Espe-

i ranca de Barcelona o el Joan XXIII
i de Tarragona, perd també a la res-

ta del mon. També en relacié amb

que permetran detectar en qliestio
i de segons, al’ambulancia mateix,

si sén provocats per una hemorra-

! gia 0 per una trombosi, ja que els
! tractaments son diferents.

Un altre projecte del centre de

recerca barceloni explora una linia
! que pot tenir una expansié imme-

! diata: 'tis dels mobils per monito-

! rarla salut de persones grans sen-
se necessitat que hagin de despla-

i car-se als centres sanitaris. Con-

1 juntament amb ’hospital Clinic ha
i desenvolupat 'aplicacié

i mHealth4Sleep, que controla els

! moviments del diafragma i fa un
seguiment de les apnees quan es

1 passalanit amb el teléfon acoblat

i alabdomen.

El segiient pas, encara un pel

! llunya, ésla creacié d’organs amb
impressores 3D. Al'Tbec ja treba-

i llen en I'impressi6 de teixitsien el
i disseny de ronyons utilitzant com
! amateéria primera les cél-lules de

! ronyons que han estat descartats
com a aptes per ser trasplantats,

i pero que es poden utilitzar a nivell
i cellular. “El trasplantament cada
! cop sera una opcid menys valida.

i Els accidents disminueixen i els
organs donats cada cop tenen més
i edat i estan més deteriorats. Aixi

i doncs, cal buscar noves estrate-

i gies com aquesta”, diu Josep Sami-
! tier, director de I'Ibec. M
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Prototipos de tejidos renales creados con una impresora en 3D.

Robots, chips y apps
mejoraran la calidad
de vida de los ancianos

AGENCIAS
BARCELONA

mmm Robots, chips y aplicaciones
mejoraran la calidad de vida de
las personas mayores en las proxi-
mas décadas gracias a los avan-
ces delabioingenieria, segin han
concluido expertos reunidos en
lajornada B-Debate centradaen
mejorar la calidad de vida de los
ancianosy que ha estado promo-
vida por Biocat y la Obra Social
La Caixa. Expertos de diferentes
ambitos presentaron proyectos
como robots asistenciales, apli-
caciones moviles, nuevas herra-
mientas de diagnostico y solu-
ciones en medicina regenerativa
encarados amejorar el bienestar
de las personas.

Los mayores sufren mas en-
fermedades que el resto y muy a
menudo son patologias crénicas,
"que en los proximos afnos haran
aumentar en mas de cuatro pun-
tos del PIB los gastos del bienes-
tar de la gente mayor", explica el

director corporativo de Investiga-
cion y Estrategia de la Fundacio
Bancaria La Caixa, Angel Font.

Ante estas cifras, el director ve
necesario apostar por la investi-
gacion con la union de las cien-
cias basicas y las ciencias de la
vida junto a la ingenieria, pero
también promover los esfuerzos
éticos y sociales para que las me-
joras puedan aplicarse en el dia
adia de los enfermos.

PROTOTIPOS DE RINON EN 3D

La opcion de los trasplantes de
organos es cada vez menos facti-
ble, ya que actualmente hay me-
nos donantes de calidad; ante es-
tarealidad la bioingenieria opta
porlamedicinaregenerativa para
reparar tejidos y érganos dana-
dos a causa del envejecimiento.
Investigadores del IBEC trabajan
con una bioimpresora 3D para
conseguir crear rinones e injertos
cardiacos que puedan regenerar
los corazones tras un infarto.m
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