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Crean en solo 20 dias
minirrinones a partir
de células madre

» Estos minusculos
organos podrian
servir para desarrollar
terapias personalizadas

ESTHER ARMORA
BARCELOCIUDAD

Tras las generacion, a partir de célu-
las madre, de versiones en miniatu-
ra del higado y del cerebro, la ciencia
puso en su punto de mira el rifién, un
drgano que tiene de por si una esca-
sa capacidad de regenerarse a si mis-
mo, por lo que la mayoria de los pa-
cientes con cuadros severos tienen
como unica alternativa la diélisis o,
en ultimo término, los trasplantes.
Cientificos del Instituto de Bioinge-
nieria de Catalufia (IBEC) han conse-
guido crear minirrifiones integramen-
te con células madre humanas, do-
tarlos de riego sanguineo y hacerlos
similares al de un embrién de seis me-
ses, todo ello en un tiempo récord de
solo 20 dias, en una investigacion que
publica la revista Nature Materials.

Se trata de cultivos tridimensio-
nales -organoides- , disefiados a par-
tir de ceélulas madre pluripotentes,
que se asemejan a tejido embriona-
rio de rinén humano durante el se-
gundo trimestre de gestacion. «He-
mos conseguido crear estos minirri-
fiones en un 30 por ciento menos de
tiempo, y el tiempo es crucial cuan-
do se habla de patologias renales»,
precisa en declaraciones a ABC la doc-
tora Nuria Montserrat, que ha lidera-
do la investigacion.

Simular tejido renal
Montserrat, investigadora principal
ICREA en el IBEC, explica cémo han
logrado crear en el laboratorio estos
diminutos 6rganos, del tamafio de
media una. «En una primera fase, de
cuatro dias de duracién, las células
embrionarias se cultivan en unas pla-
cas de dos dimensiones, después se
modelan en una especie de esfera, en
cuyo interior hay inducidas células
para que acaben generando el tejido
de un riflén», indica la experta. «Del
dia 10 al 20 estas células se autoorga-
nizan y disponen como si fuera un te-
jido renal, simulando lo que ocurre
en nuestro organismon», anade.
«Hemos conseguido que estos cul-
tivos tridimensionales mimeticen as-
pectos fundamentales que se produ-
cen durante la formacion del rifidn
como la distribucién, la funcionali-
dad y la organizacion especifica de
las células», sefiala Montserrat.
Asimismo, mediante el uso de bio-
materiales que reproducen el micro-

ambiente embrionario los investiga-
dores también han logrado que estos
minirrifiones presenten caracteristi-
cas relevantes para su uso inmedia-
to en el modelado de patologias re-
nales. «La creacion de estos organoi-
des nos acerca mds al conocimiento
del funcionamento de este érgano y
supone un paso hacia adelante en el
hallazgo de terapias personalizadas
para combatir las enfermedades re-
nales.

Una parte esencial de la investiga-
cion ha sido, segtin sefiala Montse-
rrat, «proveer a estos miniérganos de
una red vascular, esencial para faci-
litar el intercambio de nutrientes y
asegurar su funcionalidad».

Para lograr este objetivo, los inves-
tigadores han implantado los mini-
rrinones en la vasculatura embriona-
ria del pollo y han observado que, des-
pués de pocos dias, los minirrinones
presentaban células endoteliales y
evidencias estructurales que indica-
ban una mejor diferenciacién dentro
de estas estructuras tridimensiona-
les. «Se trataba de simular al maxi-

Regenerar rinones

En un futuro se podran
regenerar los rinones
enfermos de los pacientes
a través de sus células

Trasplantes

El avance seria una
solucion a la
escasez de organos
para trasplantes

mo lo que ocurre de forma natural en
el organismo. Implantando estos mi-
niérganos en un modelo animal he-
mos visto cudles son las condiciones
optimas», sefiala la investigadora,
quien avanza que el resultado del tra-
bajo puede ya ser util a aquellos la-
boratorios que trabajan en el mode-
lado de enfermedades del rifién.

La investigacién, en la que también
han colaborado el Hospital Clinico de
Barcelona, el Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC), la
Universidad de Barcelona (UB) y el
Salk Institute for Biological Studies
en los EE.UU., permite generar cono-
cimiento fundamental sobre cémo se
desarrolla este 6rgano y, a su vez, fa-
cilita el disefio de experimentos fo-
calizados en el cribaje de compues-
tos terapéuticos destinados a la rege-
neracion renal.

Cancer renal de célula clara
«Necesitamos entender cémo se ge-
neran los tejidos para poder abordar
cuestiones relacionadas con su dis-
funcién», anade el doctor Josep Ma-
ria Campistol del Hospital Clinico de
Barcelona. En este sentido, Montse-
rrat avanza que, en colaboraciéon con
el Clinico, trabajardn para el hallaz-
go de biomarcadores determinantes
en la aparicién de un tipo de cancer
renal, el de célula clara.

«Trabajaremos con organoides que
presentan una mutacion que predis-
pone a la enfermedad y otros que no
tienen la alteracién y analizaremos
los mecanimos que conducen a la apa-
ricion de la enfermedad, aunque es
atin un proyecto futuro», avanza Nu-
ria Montserrat.

El estudio que ha permitido crear
los minirrifiones, financiado parcial-
mente por el European Research
Council y la Asociacion Espafola con-
tra el cancer, entre otras institucio-
nes, abre la puerta a que la medicina
pueda en un futuro regenerar los 6r-
ganos enfermos de los pacientes a tra-
vés de sus células, lo que supondria
una solucion efectiva a la escasez de
drganos para trasplantes.

Niria Montserrat (segunda por la izquierda), junto a su equipo




