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Imagen del dia 3 de octubre de un bar de Madrid, donde tampoco se puede servir en barra

Revisado el tope de alcohol
que beber sin dafar la salud

Ingestas medias de 20 g/dia en hombres y 10 g/dia en mujeres

BARCELONA Efe

Los expertos espaiioles, con el aval
del Ministerio de Sanidad, han re-
bajado a la mitad el nivel de consu-
mo de alcohol considerado de “bajo
riesgo”, pasando de 40 g/diaa20 en
hombresyde 24 g/diaa10 en muje-
res, al tiempo que aclaran que “no
hayriesgo cero” ensuingesta. “Ani-
vel préctico, lo que concluimos es
que un hombre puede tomar hasta
unméximo de dos cafias o dos copas
de vino diarias, y una mujer una, en
lo que es una mortalidad no signifi-
cativa de menos de uno sobre mil”,
explicauno de esos expertos del es-
tudio, el doctor Rodrigo Cérdoba.
Estas conclusiones se consideran
un “cambio deinflexion” enel mun-
do sanitario en un pais como Espa-
fia, en el quelaindustriadel alcohol,
especialmente del vino, ejercen una
influencia importante en las politi-
cas publicas. El objetivo de los ex-
pertos y del ministerio no es impo-
ner pautas a los ciudadanos, sino
dar informacion para que los espa-
foles decidan bien informados.

La revisién sistematica de estos
datos, publicada en la Revista de Sa-
Iud Publica del Ministerio de Sani-
dad, establece una cantidad maxi-
ma de consumo que viene aserlade
una copa de vino o una cafia de cer-
veza diaria para las mujeres y dos
paralos hombres.

“Si tenemos en cuenta el princi-

La cantidad maxima
vendriaaserladeuna
copade vino o una caiia
diaria paralas féminas
y dos paralos varones

pio de precaucion y tomamos aque-
llos niveles mas conservadores de
consumo promedio de alcohol a
partir de los cuales se ha observado
un aumento de la mortalidad, los
consumos de bajo riesgo deberian
situarseen20g/diaenhombresy10
g/dia en mujeres, asumiendo que
no hay un riesgo cero”, concluye el

estudio realizado durante los dos
ultimos afios por Rodrigo Cérdoba
(Facultad de Medicina de Zarago-
za), Antoni Gual (Unidad de Con-
ductas Adictivas del Clinic), Luis
Sordo (Departamento de Salud Pu-
blicadela Universidad Compluten-
se) y Xisca Sureda (Salud Publica-
Universidad de Alcald).

Las conclusiones de estos cuatro
expertos se han elaborado con arre-
gloalarevision sistematica de estu-
dios de cohortes publicados desde
el 2014, que establecieron una rela-
cion entre la mortalidad general y
cantidades consumidas de alcohol
en poblacion general. Una de las
conclusiones mas importantes de
este estudio es que, aunque en tér-
minos absolutos el riesgo poblacio-
nal es bajo, el alcohol es cancerige-
no y, por tanto, el efecto protector
global no existe. Por otra parte, se
ha analizado un efecto positivo en
dosis bajas de consumo en cardio-
patias isquémicas e ictus tromboti-
co, pero eso es acambio de que suba
el riesgo de cancer en un 51 %, dice
el estudio.e

LETRA _

Retorno a
Manderley

stanoche he sofiado que volviaaManderley”. Con

esta frase empieza la novela Rebecca, de la nove-

listalondinense Daphne du Maurier. Y yo, estase-

mana, también he sofiado con Manderley, laman-
sion de los De Winter. La razon es que el lunes pasado me
equivoqué, pero por suerte algunas lectoras atentas me avi-
saron de inmediato y pude enmendar el error en la version
web del articulo titulado “La rebeca de Manderley”.

Decia que la chaqueta que se popularizé con el nombre
derebeca tomaba el nombre de la pelicula homoénima de Al-
fred Hitchcock porque unadelasactrices principaleslleva-
ba esa pieza de punto abrochada hasta arriba y sin cuello.
Hasta aqui, todo correcto. Mi error fue atribuir a la sefiora
Danvers, lamayordoma, el uso de esa prenda de ropa, cuan-
do es la segunda mujer de Maxim de Winter, interpretada
por Joan Fontaine, quien llevaba la chaqueta abrochada.
Aqui, pues, mis disculpas.

La version corregida aun convierte en mas siniestra la
creacion de ese ep6nimo, porque atribuye el nombre de la
difunta primera esposa a la segunda e inocente sefiora De
Winter. Pero, como la frase hecha que dice que no hay mal
que por bien no venga, déjenme girar el dicho pues en este
caso el error me haregalado una serie de anécdotas curio-
sas que demuestran, una vez mas, hasta donde pueden lle-
gar las cosas. De entrada los numerosos mensajes que reci-
bi de lectoras atentas y, también, de compaiieras de la re-
daccién.

En segundo lugar, la periodista Mariangel Alcazar me
ilustré mas alld del nombre: “Se puso de moda cuando se
empez6 a fabricar, en Igualada, a juego con un jersey de
manga corta, y eso genero otra expresion, ‘un ti y yo’, para
denominar ese conjunto de chaquetay jersey”.

Pero la cosasiguio con un tercer mensaje que se desviaba
hacia el mundo de la pasteleria. Tras referirme el error, la
lectora Esther Gis-
pert me informé de
que en la pasteleria
Batlle de Torroella

Enlapasteleria Batlle

de Torroellade Montgri  de Montgri elabo-
elaboran un pastel que ran un pastel que
lleva el nombre de

llevael nombre de Rebeca  rebeca. Llamo a la
tienda, melo confir-
man y me detallan
que este dulce es “un bizcocho con crema quemada cubier-
to de natay unaR de chocolate”, que emula el cojin conlaR
bordada que aparece en el filme de Hitchcock, y que cred el
abuelo del actual pastelero cuando estrenaron la pelicula
justo en el cine de delante.

Comopuedenver,elrecuerdo delanovelaydelapelicula
contintia vivo en las generaciones que vieron la sensacional
adaptacion del mago del suspense, el obeso obseso de las
mujeres rubias, expresion que Julia de Jodar me celebré
por Twitter. Gracias a todos porla correcciony las enrique-
cedoras aportaciones.

mcamps@Ilavanguardia.es
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Una investigacion financiada por la Fundacion “la Caixa”

sPuede la bioimpresion 3D mejorar la supervivencia del cancer?

1 tumor colorrectal es el
E que se diagnostica de
forma mas frecuente en
la poblacién espafiola y supone
un 15% de todos los nuevos ca-
sos de cancer detectados al afio.
Cuando esta localizado, tiene
muy buen prondstico. Sin em-
bargo, cuando se extiende y se
producen metastasis, las opcio-
nes terapéuticas son limitadas.
Hasta el momento, la deci-
sion sobre el tratamiento mas
adecuado para cada paciente se
toma en funcién de las mutacio-
nes genéticas que se detectan

en las células tumorales. No
obstante, no son el tnico factor
que decide la progresion de la
enfermedad. También “influye
mucho el entorno celular, como
la célula prolifera y sobrevive
en el tejido”, senala Elena Mar-
tinez, jefa de grupo del Institut
de Bioenginyeria de Catalunya
(IBEC) y profesora de la Uni-
versitat de Barcelona (UB).

En este sentido, esta investi-
gadora lidera un proyecto junto
al Vall d’Hebron Institut d’On-
cologia (VHIO)y el Laboratorio
Ibérico Internacional de Nano-

tecnologia (Portugal) para des-
arrollar, a partir de células can-
cerosas de pacientes obtenidas
mediante biopsia liquida, mo-
delos de tejidos tridimensiona-
les que imiten al tejido en el
cuerpo humano, lo que se deno-
mina érganos en un chip.

Estos modelos se obtienen
mediante bioimpresion en 3Dy
mimetiza el entorno metastasi-
co, puesto que no solo recrean
los vasos sanguineos, sino tam-
bién el tejido circundante.

Este 6rgano en un chip sirve
para predecir y monitorizar el

Elena Martinez, IBEC

comportamiento de las células
en tiempo real y de forma no in-
vasiva ante una bateria de trata-
mientos disponibles. “Es una
herramienta que puede servir
de guia a la hora de decidir la
mejor opcion terapéutica para
cada paciente”, destaca Marti-
nez, que explica que “hasta
ahora se aplica un tratamiento
en funcion de las mutaciones y
se espera a ver cOmo responde
el paciente. Si no funciona, se
cambia, pero eso hace que se
iBEC  pierda un tiempo precioso”.
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