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OPINION

DOMINGO, 24 FEBRERO 2008

TEMAS DE DEBATE

Bioingenieria: ciencia, no ficcion

Dentro de unos anos, el médico dispondra de una variedad tan extensa de tecnologias para el diagnéstico y la terapia que la
practica clinica cambiara de forma casi inimaginable. Y la responsable sera la bioingenieria, la integracion interdisciplinar de
medicina y cirugia con las ciencias basicas y las ingenierias. Un campo en que centros y hospitales catalanes son adalides.

ANALISIS Josep A. Planell

Un proceso en
progreso constante

abra que hacer una resonancia para

conocer el alcance de la lesion”, o

bien “su rodilla sera operada median-

te una artroscopia”, son frases que he-
mos leido a menudo en las secciones deportivas de
los periddicos, referidas a las lesiones de nuestros
idolos deportivos. Pero ;a qué embarazada no se le
practica al menos una ecografia?, o ;en qué entor-
no familiar no hay algiin miembro portador de una
protesis de rodilla, una lente intraocular, un marca-
pasos o un implante dental? Todos estos métodos
de diagndstico y estos implantes quirdrgicos han
revolucionado la practica de la medicina y de la
cirugia a lo largo de estos ultimos cuarenta afios.
Aun es posible acordarse de cuando el diagnostico
de nuestro médico de cabecera s6lo se podia basar
en la auscultaciéon mediante estetoscopio, toser y
decir treinta y tres, un cuidadoso analisis de la sin-
tomatologia, y en ciertos casos la visita incluia “pa-
sar por la pantalla”, lo cual significaba observar los
pulmones del paciente mediante un vetusto apara-
to de rayos X. Este profundo cambio se ha produci-
do gracias al desarrollo de lo que hoy denomina-
mos la bioingenieria, consistente en la integracion
interdisciplinar entre la medicina y la cirugia con
las ciencias basicas (fisica, quimica, biologia y ma-
tematicas) y las ingenierias.

A pesar de que los sistemas de salud de las socie-
dades mas avanzadas disponen ya de sofisticados
recursos de lo que denominamos tecnologias médi-
cas, las posibilidades de evolucion son enormes,
puesto que debemos esperar espectaculares pro-
gresos a corto y a medio plazo. Los mas recientes
avances en biologia celular y molecular combina-
dos con la aparicion de las nanotecnologias permi-
ten pensar y sofiar en nuevos métodos de diagnds-
tico mas personalizados, mds precisos y mas preco-
ces, asi como en nuevas terapias también mucho
mas personalizadas y a su vez regeneradoras del
organismo.

La farmacia y la biotecnologia no sdlo vienen de-
sarrollando nuevos principios activos que estan en
la base de nuevos medicamentos innovadores mas
eficientes y mds eficaces, sino que dentro del cam-
po de la nanomedicina, el desarrollo de nuevas tec-
nologias de liberacion controlada de farmacos per-
mitira transportar y liberar con precision el medi-
camento alli donde es requerido, sin afectar a
otros tejidos u 6rganos. Asi, nanoparticulas inteli-

La aparicion de las nanotecnologias
permite pensar y soiar con
métodos de diagndstico mas
personalizados, precisos y precoces

gentes podran acceder especificamente a las célu-
las enfermas y no a las demas.

Diagnosticar precozmente una enfermedad es
un primer paso para poder vencerla, y las nanotec-
nologias desempefaran aqui un papel protagonis-
ta. Técnicas de biofotonica permitiran detectar 6p-
ticamente proteinas relacionadas con ciertas enfer-
medades. Por su parte, micro o nanosensores con
anticuerpos especificos podran detectar de forma
irrefutable la presencia de moléculas marcadoras
en el estado mas incipiente de la enfermedad. Sis-
temas de lab-on chip permitiran detectar, de forma
inmediata, la presencia de bacterias patdgenas uti-

J.A. PLANELL, director del Institut de Bioenginyeria de Catalunya,
catedrdtico de Ciencia de los Materiales (UPC)
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lizando cantidades muy pequefias de fluidos corpo-
rales.

A los conceptos de sustitucion o reparacion de
tejidos u 6rganos dafiados se ha afiadido reciente-
mente el de su regeneracion, lo que se conoce co-
mo medicina regenerativa. En general, la sustitu-
cion o reparacion de tejidos se ha llevado a cabo
mediante la implantacion de dispositivos quirurgi-
cos. Su integracion en el tejido circundante y su
estabilidad a largo plazo podran abordarse con ga-
rantias con la aplicacién de las nanotecnologias,
que permitiran controlar y modificar fisica y qui-
micamente las superficies, ya sea de implantes or-
topédicos, o bien de stents cardiovasculares. De
forma alternativa, el concepto de regeneracién se
haido abriendo paso a medida que se haido enten-
diendo el potencial de las células madre. Inicial-
mente, la ingenieria de tejidos proponia cultivar
células del paciente sobre matrices tridimensiona-
les de materiales biodegradables, de manera que al
implantar el conjunto material-células se evitara
el rechazo y se regenerara el tejido daiiado. Al com-
prenderse que practicamente todos los tejidos con-
tienen sus propias células madre, la estrategia ha
empezado a cambiar y actualmente se busca poder
estimularlas alli donde se encuentren. Para ello es
necesario disponer de materiales biodegradables
que contengan moléculas sefializadoras que permi-
tan activar a las células madre existentes.

El médico del 2050 dispondra de una variedad
tan extensa de tecnologias para el diagndstico y la
terapia, que la practica clinica cambiara de forma
casi inimaginable, tanto desde su vertiente como
desde la del paciente. Sera la bioingenieria la res-
ponsable de este cambio, y por ello la bioingenie-
ria es hoy posiblemente uno de los campos de in-
vestigacién mas estimulantes, pues su naturaleza
realmente interdisciplinar propone retos que pare-
cen casi de ficcién mientras que la propuesta es la
de resolverlos por la via de la ciencia.e
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LA CLAVE Ramon Maspons

Oportunidad
de éxito

e supongo sentado. Quizas hasta

relajado. Le propongo una apues-

ta. Voy a contarle cuatro situacio-

nes. Si usted acierta en qué hospi-
tal se esta produciendo cada una de ellas,
gana. Si falla, gano yo.

Si acertar la ciudad o el pais donde se
producen las situaciones descritas le pue-
de ser mas facil, adelante, le concedo esta
ventaja. Si gana, recibira mi felicitacion y
reconocimiento. Si pierde, se compromete
a hablar de las experiencias descritas en es-
te articulo como minimo con dos perso-
nas. ;Acepta? Empezamos.

Caso 1. Un grupo de profesionales discu-
ten junto a una mesa en la que se encuen-
tra un brazo bionico.

Si en otros sectores se tiene
la sensacion de que el tren ha
pasado, en este conducimos
una de las maquinas

Caso 2. Un diminuto arpén circula por
el interior de una arteria. En pocos segun-
dos se situara junto a un tumor y liberara
una dosis de un farmaco. La exactitud en
la aproximacién reducira los dafios causa-
dos a los tejidos sanos.

Caso 3. Un nifo se coloca un casco. Me-
diante un sistema de vision artificial se mi-
de y diagnostica su estrabismo, una de las
patologias oculares infantiles mas fre-
cuentes.

Caso 4. Se extrae una pequefia muestra
de sangre de un paciente, que se deposita
sobre un soporte de vidrio preparado para
la deteccion de mutaciones. Es el primer
chip de ADN de prondstico del mundo.

Ya conoce las situaciones. Témese su
tiempo y no se precipite. Aqui tiene las res-
puestas: Institut Guttmann, hospital Parc
Tauli, hospital Sant Joan de Déu y hospital
Clinic. ;Por qué se muestra sorprendido?
sFallo?

Las situaciones descritas son una mues-
tra de la multitud de proyectos que se es-
tan desarrollando en hospitales y centros
de investigacion en el ambito de la bioinge-
nieria y la nanomedicina. A una investiga-
cion clinica reconocida internacionalmen-
te se anade los tltimos afios una actividad
de desarrollo tecnoldgico que nos sittia en-
tre los mejores. ;De nuevo sorprendido?

Si los proyectos de investigacion cotiza-
ran en bolsa, se encontrarian entre las in-
versiones mas rentables. Este hecho no es-
capa a empresas e inversores. El ritmo de
creacion de nuevas empresas es elevado,
asi como el interés de empresas proceden-
tes de otros sectores que identifican al sec-
tor de tecnologias médicas como un sector
estratégico. Si en otros sectores tiene la
sensacion de que el tren ha pasado, en este
conducimos una de las maquinas. Coinci-
den todos los factores de éxito. ;Vamos a
dejar pasar la oportunidad?... ;Ah!, y re-
cuerde la apuesta.e

R. MASPONS, adjunto a la secretaria de Estratégia i
Coordinacio del Departament de Salut



