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La nanomedicina, clave
del diagnostico precoz

-> Adelantar el diagnéstico de enfermedades como las oncoldgicas, las car-
diovasculares y las neurodegenerativas es un objetivo que la nanomedici-
na puede ayudar a lograr de una forma econémica.

1 Juana Jiménez Alcald  Cérdoba
La nanomedicina es la parte
de la nanotecnologia que
mayor importancia estd co-
brando en la medicina y tie-
ne en su poder las claves pa-
ra poder diagnosticar enfer-
medades de forma réEida,
eficaz y econémica. Estas
son las ideas que transmite
Josep Samitier, de la Plata-
forma Espafiola de Nanome-
dicina, que participé en los
seminarios del Instituto
Maiménides de Investiga-
cién Biomédica, de Cérdo-
ba.

Samitier se refirié a las
aplicaciones de la nanome-
dicina para las nuevas tera-
pias y, sobre todo, para el
diagnéstico precoz. Es muy
importante la investigacion
con bionanomateriales para
encontrar nuevos sistemas
de diagnéstico y mayor pre-
cisién en las fases iniciales
para enfermedades como las
cardiovasculares, donde la
nanomedicina tiene mucho
que decir.

Explica cémo "la utiliza-
cién de polimeros ayuda a
diagnosticar estudiando las

Segun Samitier, poder
diagnosticar una
enfermedad en las
primeras fases va a ser
fundamental para que
dolencias graves se
conviertan en crénicas

composiciones biomolecula-
res, las proteinas y las inte-
racciones celulares”. Asimis-
mo hace hincapié en la im-
portancia de estas nuevas
técnicas para el diagnéstico
precoz de las enfermedades
neurodegenerativas, que si
bien no pueden curar, tie-
nen un papel fundamental
para comenzar lo mds pron-
to posible los tratamientos
que retrasan los sintomas.

Diagnéstico precoz

"Lo que pretendemos es re-
tardar todo lo posible este ti-
po de enfermedades y la na-
nomedicina puede diagnos-
ticar precozmente y ayudar
a la utilizacién de trata-
mientos que faciliten la cali-
dad de vida de estos pacien-

tes. Ademas, poder diagnos-
ticar una enfermedad en las
primeras fases va a ser fun-
damental para que dolencias
graves se conviertan en cro-
nicas’, indica Samitier.
Samitier hace referencia
el término teranostic, que
define el sistema que inten-
ta hacer el diagnéstico y la
terapia de forma conjunta;
"es decir, si hablamos de
cdncer se trataria de encon-
trar las células tumorales en
los primeros estadios y eli-
minarlas’, algo que la nano-
medicina puede conseguir.
Entre los afios 2000 y
2005 comenzo la investiga-
cién sobre nanomedicina en
nuestro pais, teniendo cada
vez un mayor empuje la in-
vestigacion basica y la clini-
ca en algunos aspectos. Sa-
mitier explica como las in-
vestigaciones sobre nano-
particulas magnéticas se en-
cuentran en una fase dos, al
igual que el sistema de na-
nomedicina para mejorar el
contraste de diagnéstico por
imagen, que también esta
muy avanzado. Estima que
entre 2015-2020 la nanome-
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Josep Samitier, de la Plataforma Espafiola de Nanomedicina.

dicina estard extendida de
forma general.

Test rapidos

El investigador menciona
los lab-on-a-chip, que se en-
cuentran en fase de fabrica-
cién por diversas empresas y
que permitiran, con peque-
flas cantidades de muestras,
diagnosticar enfermedades.
Las investigaciones se divi-
den en dos partes, la micro-
fluida y la fase de diagnésti-
co, que busca ser un "siste-
ma integrado y auténomo
con el que se minimizan
gastos', ya que en un mismo

ambulatorio se podrian ha-
cer las pruebas y dar el diag-
néstico sin tener que derivar
a otro tipo de centros mas
especializados.

Por ejemplo, para las en-
fermedades respiratorias
valdria con estudiar una
muestra de mucosidad que
rapidamente daria los resul-
tados para ofrecer un diag-
nostico; "estamos hablando
de una evolucién de los sis-
temas de test que se utilizan
para confirmar el embarazo,
evidentemente mucho mas
sofisticados, pero igualmen-
te desechables”.
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