
La vida: un nou estat de la mat ria?

L ment disciplines aliadeshan estat tradicional-a fisica i la biomedidna

en la conquesta de lestat del
benestar. Descobriments deri-
vats del m6n de la fisica, corn
ara els rajos X, els lasers, els mi-
croscopis o els ultrasons, han
esdevingut eines universals de
diagn6stic i terapia. Sense elles
ks impossible concebre rang-
ment sistematic de lesperanqa
de vida que hem experimentat
al llarg del darrer segle.

Avui en dia fisica i biomedi-
cina estan reinventant la seva
relaci6, passam d’una alianqa
tecnol6gica a una fusi6 concep-
tual: una nova generaci6 de fi-
sics desembarca amb forqa en
les d~ndes de la vida, per6 no
per aportar solutions tecnol6gi-
ques, sin6 per aportar una nova
manera de Pensar. la no es trac-
ta de desenvolupar eines de su
port a la biomedidna, sin6 de
reescriure-la. Es tracta destu-
diar la vida com un nou estat de
mat+ria: la mat+ria viva. Ha ar
ribat el moment en qu~ paraules
com ara protei~es, gens i c~l.lules
es barregin amb forces, fluxos i
viscositats. I tot plegat seguint
l’estricte llenguatge de les equ~
cions matematiques.

E1 repte ks majflscul. La mat~ria inerta
obeeix lleis simples i universals. En canvi,
els organismes vius funcionen mitjan~ant
complexos mecanismes que la selecci6 na-
tural ha fet evolucionar al llarg de milions
d’anys i que varien entre c~l-lules i organis-
mes diferents. Existeixen lleis universals
de la mat+ria viva analogues ales que ex-
pliquen la mat~ria inerta? Dit d’una altra
manera, podem trobar relacions univer-
sals i predictives entre els diferents actors,
flsics i quimics, que governen el funcion~
ment dels organismes? I si ks aLxl, quin ks
lbrigen d’aquestes lleis?

Les c+l-lules s6n grans reactors quimics,
per6 tamb~ entitats fisiques i corn a tals es
tan subjectes ales lleis de la fisica i poden
utilitzar-les per desenvolupar mecanismes
tan potents corn els quimics. AI cap i a la
fi, la vida no seria possible si els embrions
no fossin capagos de generar les forces fl-
siques que els donen forma. I el cancer no
seria una malaltia mortal si les c+l-lules tu-
morals no fossin capaces de generar forces

Un embri8 de peix zebra, que t~ 22 hores d’evoluci6 i est~ format per
unes 50.000 cOl.lules, vist al microscopi. ARXlU

que les desenganxen dels tumors primaris
i els permeten propulsar-se pel cos fins a
formar una metastasi.

La necessitat de fomentar tma recerca
que integri flsica i biomedicina ks avui re-
coneguda ampliament per la comunitat
cientiflca. Fent-se ress6 d’aquesta necessi-
tat, les grans pot6ndes cientifiques mun
dials estan dedicant grans pressupostos a
la creaci6 de programes i centres de recer-
ca multidisciplinaris. 12any 2009, en plena
crisi econbmica, el govern dels Estats
Units va aprovar un pressupost de 150 mi
lions de d61ars dedicat a "la fisica contra el
cflncer". Tamb4 l’any 2009 a la ciutat de
Boston s’hi va crear el Wyss Institute, fi-
nan~at amb una donacid filantr6pica de
250 milions deuros, la m4s gran de la his-
t6ria fins aquell moment, amb lbbjectiu de
fer "enginyeria inspirada en els sistemes
biol6gics". Paral.lelament, el govern de
Singapur va fundar el Mechanobiology
Institute, basat en gran part en el "fitxatge"
d’investigadors estrella de grans universi-
tats americanes, amb lbbjectiu dentendre

la interacci6 entre el mdn meca-
nic i la funci6 biol6gica. Molt
m~s recentment, l’abril d’aquest
any, s’ha creat al cot de Londres
el Francis Crick Institute, que
unira en un sol espai els millors
cientifics dun ampli ventall de
disciplines.
Malgrat les seves limitacions
pressupostaries, Catalunya esta
ben posicionada en la cursa cap
a la multidisciplinarietat. E1 pro
grama ICREA de la Generalitat
ja Fa anys que fomenta la
contractaci6 d’investigadors de
renom en rambit multidiscipli-
nari, molts dells vinguts de fora
de l’Estat espanyol. Els nostres
centres de recerca i universitats
capdavanteres publiquen arab
freqti~ncia estudis multidiscipli
naris ales millors revistes cienti-
fiques, corn ara Science i Nature.
Catalunya disposa d’un centre de
recerca integrament mutidisci
plinari, l’Institut de Bioenginye-
ria de Catalunya (IBEC), on tre-
ballen 225 investigadors de 27
paisos dfferents i formacions di
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medicina. Aquest entorn multi-
disciplinari permet el desenvolu-
pament de nanorobots autopro

pulsats per ser dirigits selectivament cap a
teixits malats, la sintesi d’una nova genera-
ci6 de f’armacs activats per la llum, la ge-
neraci6 ff6rgans fora del cos per ser reim
plantats o la identificaci6 dels mecanismes
fisics que governen la invasi6 en cancer.

Catalunya t6 lbportunitat 6nica ffutilit-
zar aquest impuls per establl~se en rSmbit
mundial tom una refer~ncia en la recerca
multidisciplinaria en biomedicina. Per
fer-ho sembla raonable seguir el full de ru-
ta marcat per les grans potencies cientifi-
ques mundials. El primer pas ks destinar
recursos pfiblics i filantr6pics a finangar la
recerca basica i de qualitat en centres que
integrin investigadors de diverses dis@i-
nes cientifiques. En paral.lel cal que els
graus universitaris classics creuin els seus
plans destudis: calen fisics que entenguin
com funciona una c~l-lula i calen biblegs i
metges que sapiguen resoldre equacions
diferencials. Finalment, ks urgent cons-
truir ponts de dialeg entre un sector sblid
de recerca basica, el m6n clinic i la indfis-
tri~
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