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La vida: un nou estat de la
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materia?

a fisica i la biomedicina

han estat tradicional-

ment disciplines aliades
en la conquesta de lestat del
benestar. Descobriments deri-
vats del mon de la fisica, com
ara els rajos X, els lasers, els mi-
croscopis o els ultrasons, han
esdevingut eines universals de
diagnostic i terapia. Sense elles
és impossible concebre laug-
ment sistematic de lesperanga
de vida que hem experimentat
al llarg del darrer segle.

Avui en dia fisica i biomedi-
cina estan reinventant la seva
relacié, passant d’'una alianga
tecnologica a una fusié concep-
tual: una nova generacio de fi-
sics desembarca amb forca en
les ciencies de la vida, pero no
per aportar solucions tecnologi-
ques, sind per aportar una nova
manera de pensar. Ja no es trac-
ta de desenvolupar eines de su-
port a la biomedicina, sind de
reescriure-la. Es tracta destu-
diar la vida com un nou estat de
materia: la matéria viva. Ha ar-
ribat el moment en qué paraules
com ara proteines, gens i cél-lules
es barregin amb forces, fluxos i
viscositats. I tot plegat seguint
lestricte llenguatge de les equa-
cions matematiques.

El repte és majuscul. La materia inerta
obeeix lleis simples i universals. En canvi,
els organismes vius funcionen mitjangant
complexos mecanismes que la seleccio na-
tural ha fet evolucionar al llarg de milions
dranys i que varien entre cél-lules i organis-
mes diferents. Existeixen lleis universals
de la materia viva analogues a les que ex-
pliquen la matéria inerta? Dit d’'una altra
manera, podem trobar relacions univer-
sals i predictives entre els diferents actors,
fisics i quimics, que governen el funciona-
ment dels organismes? I si és aixi, quin és
lorigen d'aquestes lleis?

Les cel-lules son grans reactors quimics,
pero també entitats fisiques i com a tals es-
tan subjectes a les lleis de la fisica i poden
utilitzar-les per desenvolupar mecanismes
tan potents com els quimics. Al capiala
fi, la vida no seria possible si els embrions
no fossin capagos de generar les forces fi-
siques que els donen forma. I el cancer no
seria una malaltia mortal si les cél-lules tu-
morals no fossin capaces de generar forces

Un embrié de peix zebra, que té 22 hores d'evolucio i esta format per
unes 50.000 cél-lules, vist al microscopi. ARXIU

que les desenganxen dels tumors primaris
i els permeten propulsar-se pel cos fins a
formar una metastasi.

La necessitat de fomentar una recerca
que integri fisica i biomedicina és avui re-
coneguda ampliament per la comunitat
cientifica. Fent-se resso d'aquesta necessi-
tat, les grans poténcies cientifiques mun-
dials estan dedicant grans pressupostos a
la creacio de programes i centres de recer-
camultidisciplinaris. Uany 2009, en plena
crisi economica, el govern dels Estats
Units va aprovar un pressupost de 150 mi-
lions de dolars dedicat a “la fisica contra el
cancer”. També l'any 2009 a la ciutat de
Boston s'hi va crear el Wyss Institute, fi-
nancat amb una donacio filantropica de
250 milions deuros, la més gran de la his-
toria fins aquell moment, amb lobjectiu de
fer “enginyeria inspirada en els sistemes
biologics” Paral-lelament, el govern de
Singapur va fundar el Mechanobiology
Institute, basat en gran part en el “fitxatge”
d'investigadors estrella de grans universi-
tats americanes, amb lobjectiu dentendre

la interaccié entre el mén meca-
nic i la funcié biologica. Molt
més recentment, labril daquest
any, s’ ha creat al cor de Londres
el Francis Crick Institute, que
unira en un sol espai els millors
cientifics d'un ampli ventall de
disciplines.

Malgrat les seves limitacions
pressupostaries, Catalunya esta
ben posicionada en la cursa cap
a la multidisciplinarietat. El pro-
grama ICREA de la Generalitat
ja fa anys que fomenta la
contractacié d’investigadors de
renom en lambit multidiscipli-
nari, molts dells vinguts de fora
de I'Estat espanyol. Els nostres
centres de recerca i universitats
capdavanteres publiquen amb
freqliencia estudis multidiscipli-
naris a les millors revistes cienti-
fiques, com ara Science i Nature,
Catalunya disposa d'un centre de
recerca integrament mutidisci-
plinari, I'Institut de Bioenginye-
ria de Catalunya (IBEC), on tre-
ballen 225 investigadors de 27
paisos diferents i formacions di-
verses com ara la fisica, la quimi-
ca, la biologia, lenginyeria ila
medicina. Aquest entorn multi-
disciplinari permet el desenvolu-
pament de nanorobots autopro-
pulsats per ser dirigits selectivament cap a
teixits malats, la sintesi d’'una nova genera-
cié de farmacs activats per la llum, la ge-
neracio dorgans fora del cos per ser reim-
plantats o la identificacio dels mecanismes
fisics que governen la invasi6 en cancer.

Catalunya té loportunitat tinica d'utilit-

zar aquest impuls per establir-se en Fambit
mundial com una referéncia en la recerca
multidisciplinaria en biomedicina. Per
fer-ho sembla raonable seguir el full de ru-
ta marcat per les grans potencies cientifi-
ques mundials. El primer pas és destinar
recursos publics i filantropics a financar la
recerca basica i de qualitat en centres que
integrin investigadors de diverses discipli-
nes cientifiques. En paral-lel cal que els
graus universitaris classics creuin els seus
plans destudis: calen fisics que entenguin
com funciona una cel-lula i calen biolegs i
metges que sipiguen resoldre equacions
diferencials. Finalment, és urgent cons-
truir ponts de dialeg entre un sector solid
de recerca basica, el mon clinic i la indus-
tria.
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