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JOSEP CORBELLA
Barcelona

uando haces un ex-
perimento y el resul-
tado va en contra de
todo lo que se ha pu-
blicado en los tltimos
40 afios, lo primero que piensas es
que te has equivocado”, explica
Xavier Trepat, del Institut de Bio-
enginyeria de Catalunya (IBEC).
Perorepitid el experimentoy el re-
sultado fue el mismo. Mas de diez
veces lo repitid. Siguid sin encon-
trar lo que habia esperado. Des-
concertado, se puso en contacto
con Marino Arroyo, de la UPC.
Juntos han demostrado que los 40
afios de literatura cientifica esta-
ban equivocados. Sus resultados
aclaran cdmo se rompen y se repa-
ran los tejidos del cuerpo humano
a nivel microscopico y pueden ser
utiles para liberar farmacos o para
desarrollar nuevos materiales.
¢Como se metié en este be-
renjenal?
X.T. En mi equipo investigamos
problemasbioldgicosapartirdelas
leyes de la fisica. Habiamos de-
sarrollado una técnica para medir
las fuerzas entre células. Junto con
Laura Casares, la primera autora
de nuestro estudio, quisimos apli-
carla para comprender cémo se
rompen los tejidos.
Quétejidos?
X.T. Todo tipo de tejidos blandos.
Por ejemplo, en un parto, llega un
punto en que se rompe la placenta.
O se dilata tanto la vagina que se
producen lesiones. O en el cora-
z6n, cuando late, pueden producir-
se lesiones microscopicas. Lo estu-
diamosenunsistemaquetiene una
capa de células sobre una base es-
ponjosa, igual que ocurre en teji-
dos epiteliales del cuerpo humano.
&Y qué observaron?
X.T. Todo el mundo daba por sen-
tado que los tejidos se rompian por
un exceso de tension. Pero en los
experimentos nunca se rompian al
tensarse, sino después, al relajarse.
No parecia tener ningin sentido.
Nos metimos en un tunel del que

no sabiamos como salir.
¢Penso en abandonar la inves-
tigacion?

X.T. ;Nunca! En ciencia, si en-
cuentras algo que no entiendes,
puedes tener algo importante en-
tremanos. Silarealidad no se adap-
taatusideas,debesadaptartuside-
as a la realidad. Descubrir es en-
contrar lo que no esperas.

“Descubrir es encontrar

lo que no esperas”

Marino Arroyo y Xavier Trepat
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¢Comossali6 del tiinel?
X.T. Me puse en contacto con Ma-
rino Arroyo porque sabia que habia
trabajado en problemas de mem-
branas. Pensaba que lo nuestro
también debia de ser un problema
de membranas. Le pedi que viniera
al laboratorio para ensefarle los
experimentos.

¢Se conocian?
X.T. Es curioso porque habiamos
ido a la misma escuela, el Liceo
Francés, y yo habia ido a clase con
su hermana. Pero éramos de cur-
sos distintos y no nos conociamos.

¢Quédijoalverlos experimen-
tos?
X.T. Que no era un problema de
membrana, tard6 cinco segundos
enverlo. Nosotros llevabamos me-
sesdandolevueltasy éllovioal ins-
tante.

¢Comolo vio tan rapido?

JORDI Pl‘AV
Marino Arroyo (izquierda) y Xavier Trepat, en un laboratorio del Institut de Bioenginyeria de Catalunya
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M.A. Enaquellaépocayo habiaes-
tado estudiando sobre hidrogeles,
quesoneltipode material esponjo-
so sobre el que se asentaban las cé-
lulas. Tuve laintuicion de que al es-
tirar y relajar el tejido, primero en-
traria liquido en el hidrogel y
después saldria al reducirse el es-
pacio, igual que cuando se aprieta
unaesponja con agua. Pensé que la
presion del liquido al salir podria
romper las uniones entre células.

Pero una intuicién no es una
prueba.
X.T. Marino hizo seis predic-
ciones de lo que tendria que ocu-
rrir si el problemaerade laesponja
y no de la membrana. Todas las
predicciones se cumplieron, una
trasotra.

¢Por ejemplo?
X.T. Dijo: si ponéis las células so-
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“Si la realidad no se
adapta a tus ideas,
debes adaptar tus
ideas a la realidad”

bre una goma elastica, que es igual
de blanda pero no tiene agua, no se
romperan.
M.A. Yo sélo participé en la parte
facil del estudio.
X.T. ...jque fue la de encontrar la
solucion!

¢Puede tener este descubri-
miento aplicaciones practicas?
M.A. Dentro de laingenieria inspi-
rada en sistemas biol4gicos, puede
ayudar a disefiar materiales con
propiedades mejores. Por ejemplo,
sise combinaunmaterial fragil con
un hidrogel, se puede obtener un
material mas resistente.
X.T. También puede abrir la viaa
provocarroturasdeliberadasenal-
gunos tejidos para mejorar la ad-
ministracion de farmacos, porque
uno de los problemas de la farma-
cologia es cdmo superar las fronte-
ras bioldgicas.

¢Como crearian estasroturas?
X.T. Aun no lo hemos estudiado.
Pero, por ejemplo, podriamos in-
troducir un hidrogel biodegrada-
ble cargado con algin farmaco du-
rante una cirugia. El hidrogel libe-
raria el firmaco durante unos dias
y después el propio cuerpo repara-
rialas roturas en el tejido.e
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