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Galicia reforzara la oferta
de Casas do Maior este ano

Se pasara de las 20 gue existen actualmente a mas de un centenar ante el éxito de la convocatoria

1 Diario Oficial de Gali-

cia (DOG) ha publicado

el ineremento de fondos
para ampliar la orden de ayudas
de las Casas do Maior y quintu-
plicar su extension en este afio
2021. En concreto, permitird pa-
sar de los 20 centros puestos en
marcha en laactualidad amads de
un centenar.

Estamedidaimplicaun aumen-
to de la partida destinada a este
fin hastalos 6,2 millones de euros,
es decir, cincoveces més que en la
primera edicion del programa. Po-
litica Social destacd que este pro-
yecto piloto tuvo unos resultados
muy satisfactorios, lo que llevd al
Gobierno gallego a multiplicar el
nimero de centros. Enun primer
momento, se lanzo una convoca-
toria para abrir 60 nuevas casas,
pero ante el éxito de solicitudes se
decidié ampliar la inversion para
poderllegaral centenar de centros.
Asimismo, se mantendrin las no-
vedades marcadas en la anterior
convocatoria.

De este modo, se elimina el re-
quisito de que los municipios de-
ben tener menos de 5.000 habi-
tantes para extender el servicio a
todos aquellos que notengan ensu
término municipal un centro de

QObras en el edificio que albergara la futura Casa do Maior en el concello de Monterrei.

dia o similar, aunque seguiran pri-
mando los municipios pequeiios.

La segunda novedad es que se
amplia el perfil de personas que
pueden acudir, puesto que ya no
serd necesario tener un grado [ o
IT de dependencia, sino que tam-
bién podran beneficiarse personas
mayores autonomas. Entercer lu-
gar, se incrementa el servicio que

pueden prestar las personas que
promueven una casa del mayor pa-
‘a que puedan también asumir los
desplazamientos de usuarias desde
vhacia estos centros. En estos ca-
sos,la Xunta ofrece alas promoto-
ras una ayuda de cinco euros por
personay dia.

Dentro de esta partida de 6,2
millones de euros, el Gobierno ga-

llego ofrece 1,2 millones para la
adecuacion de las casas con un li-
mite de 15.000 curos por centro.

Asimismo, se destinan 5 millo-
nes deeuros para su funcionamien-
to diario, con 19.600 euros anuales
por cada casa del mayor hasta el
aflo 2023. Ademas, para facilitar
la gestion a convocatoria contem-
pla anticipos de las ayudas.m

La recuperacion
de un ictus
mejora con
terapia intensa

Un andlisis retrospectivo hecho
porinvestigadores del Instituto
de Bioingenieria de Cataluna y
del University College London
ha concluido que una terapia
de alta intensidad dentro de
los seis meses posteriores a un
ictusofrecelos mejores resulta-
dosderehabilitacion. Segin los
investigadores, estos resultados
sugiceren que los protocolos de
tratamiento estandaraplicados
por muchos sistemas de salud
deberian ser revisados.
Elictus, o accidente cerebro-
vascular, es una de las princi-
pales causas de muerte y disca-
pacidad en adultos en todo el
mundo,y laterapia de rehabili-
tacionesactualmente unadelas
mejores opeiones que tienen los
pacientes paraintentar recupe-
rar la funcion motora perdida.
Si bien varios estudios en las
ultimas décadas han senalado
los beneticios de comenzarla te-
rapia de forma temprana, den-
tro delos seis meses posteriores
aunaccidente cerebrovascular,
existe undebate entre la comuni-
dad médicasobre suintensidad.
Los resultados de este estu-
dio demuestran los "abruma-
dores beneficios" de la reha-
bilitacion de alta intensidad y
reafirman las ventajas conoci-
das de un inicio temprano dela
rehabilitacion.m

Los geriatras gallegos piden
la tercera dosis en residencias

L a Sociedade Galega de Xeratria
e Xerontoloxia ha propuesto a
lasadministraciones que "coa maior
urxencia implementen una serie de
medidas quepuedan limitarlos con-
tagios yevitar "'mais mortesinnece-
sarias’ en las residencias de mayores
deGalidia."A situacion estalonxede
estabilizarse, e estaquintaonda pode
ocasionarmais mortes” ante el incre-
mento de contagios.

En este sentido, apelan a la "ad-
ministracion inmediata da terceira
dose davacina contra o coronavirus
entreaspersoas maiores quevivenen
residencias en todos os casos en que
transcorresen seis meses despois da
segunda dose, especialmente entre as
persoas maiores de80anos'", tenien-
doencuentaquelaedadmediadelos
usuarios gallegos de residencias es de
84,5 anosy dadala inmunodepresion
secundariaala edad.

DESDE LA SGXX
RECUERDAN QUE SON
VARIOS LOS PAISES
QUE YA HAN OPTADO
POR ESTA SOLUCION EN
MAYORES DE 60 ANOS

Desde la SGXX recuerdan que a
partirdelos 55 afios comienza lain-
nmunosenescencia; es decir, "o enve-
llecemento do noso sistema inmu-
nitario, de maneira que somos mais
susceptibles a enfermidades infec-
closas", tal y como explican desde el
Grupo de Vacunas de la Sociedads
Espaiolade Médicos Generalesyde
Familia (SEMG).

"Non consideramos oportunas as
accions quesuxirenasautoridadessa-
nitarias que propofien realizar estu-
dos deinmunidade, que poden levar

4 morte a moitas persoas maiores”,
inciden desde la sociedad de geria-
tras gallegos, sinoque, "entodo caso,
estasaccions deberdn ser paralelas a
revacunacion conterceiradose”. Enel
comunicado,la SGXXrecuerda que
paises como Estados Unidos, Alema-
nia, Italia, Grecia, Isracl, Francia o
Reino Unido han decidido inocular
latercera dosisainmunodeprimidos
ymayores de 60 afios.

Asimismo, recomiendan la "eva-
cuacion con urxencia de todos os ca-
s0s positivos nos centros residenciais
nos que non hai recursos adecuados
paraillamento”yapelanaun cribado
semanal mediante PCR detodoslos
trabajadores de estos centros, siendo
lafrecuenciaactual de estas pruchas
15 dias-ademas delactual test sema-
nal deantigenos-. Portltimo, "suxeri-
mos aesixencia de certiticado de vaci-
nacion paraasvisitas dsresidencias’.a

Desde la Sociedade Galega de Xeriatria piden la revacunacion inmediata.
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