mds SALUD

REPARAR LESIONES
EN LA MEDULA

Investigadores de! Instituto de
Bioingenieria de Catalufia han
conseqguido recuperar la movilidad
£n ratones con graves lesiones
medulares mediante una inyeccidn
de nanofibras sintéticas que ha
reparado la lesion. El avance,
publicado en la revista ‘Science)
explica cémo después de una

sola inyeccion estos animales
paralizados volvieron a caminar en
tan solo cuatro semanas, La terapia
podria utilizarse para prevenir la
pardlisis después de traumatismos.

MAS CASOS DE
DIABETES EN ESPANA

Espania es el sequndo pais con mayor
prevalenda de diabetes en Europa.
Es ¢l preocupante dato publicado

en la dédma edicién def ‘Atlas de

ja diabetes' de la FID {Federacién
Internacional de Diabetes) con
motivo del Dia Mundial de la
Diabetes. Seqin estas fras, ha
habido un inaemento del 16% de
los casos de esta enfermedad en
nuestro pais, donde ya existen

5,1 millones de personas que viven
con diabetes. £l gasto sanitario por
este problema llega hasta los 13.430
millones de euros, lo que lo sitiia en
[alista de fos diez primeros paises
que mds gastan por esta dolencia,

LO MAS NUEVO

EL ACEITE DE PALMA
Y LA METASTASIS

El dcido palimitico, un dcido graso
del aceite de palma, aumentala
probabilidad de que se propague el
cancer, segiin un estudio llevado a
¢abo en ratones por investigadores
del Instituto de Investigacion de
Biomedicina de Barcelona, que han
descubierto también el mecanisme
por el cual esta sustancia favorece
la metastasis. Los hallazgos han
demostrado que este acido s

uno de los que promueven la
propagaddn del cancer bucal y

el cdncer de piel melanoma en
ratones. En cambio, otros dcidos
grasos no mostraron el mismo
efecto en el mismo estudio.

LAHORADEIRTEA
LA CAMA A DORMIR
La hora a la que nos vamos a la
@ama no es un asunto banal en la
salud cardiovascular. Irse a dormir
entre las 22 y las 23 horas se asocia
con un menor riesgo de desamollar
una enfermedad cardiaca en
comparacion con hacerlo mds
temprano o mas tarde. £l motivo
es nuestro reloj intemo, llamado
'ritmo circadiano; que ayuda a
regular el funcionamiento fisico y
mental, sequn el estudio publicado
por David Plans, de [a Universidad
de Exeter (Reino Unido).

EN ESPANA SOLO EL 22% DE LOS ADULTOS
ESTAN VACUNADOS CONTRA LA NEUMONIA

La neumonia adquirida en la comunidad causada por el neumacoco
{'Streptococcus pneurnoniae’) es una infeccién respiratoria que puede acabar
siendo grave y mortai, aunque prevenible con dos vacunas antineumocdcicas
aprobadas en Espana. Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Neumologia

y Cirugfa Tordcica {Separ) advierte de que en nuestro pais la cobertura de
vacunacidn antineumocdcica en el adulto (mayores de 65 afios) es solo del
22%, un dato muy inferior al 94,8%, seguin datos recientes, de los nifios. Es
dedir, casi toda la poblacién infantil. Por este motivo, las autoridades solicitan
a los mayores de 65 y a los mayores de 18 que tengan enfermedades de
riesgo que se vacunen contra esta enfermedad.

36 TECONTAMOS /S

{POR QUE APARECE

EL CANSANCIO?

Suele ser un sintoma normal y que no reviste
gravedad, pero si la situacion se prolonga durante
meses puede ser senal de algo mas.

o hemos escuchado

0 pronuneiado un

millon de veces: estoy
agotado. Y es que, de un
tlempo a esta parte, la
fatiga se ha convertido en
compafiero inseparable de
la vida de muchas perso-
nas. Las largas jornadas
laborales, las carpgas fa-
miliares o problemas con
una nada sencilla solucién
acaban pasando factura a
nuestro cuerpo.

Causas de la fatiga

Y, aunque en la mayoria
de los casos no debemos
preccuparnos, sl este can-
sancio se prolonga durante
meses, puede ser sefial

de que algo est4 mal en

el organismo. Ademas, se
debe tener en cuenta que
hay problemas médicos
que pueden aumentar esta

fatiga. Uno de ellos es la
ingesta de ciertos medica-
mentos, como antidepre-
sivos. También la causan
tratamientos médicos
como la quimioterapia, la
radiacién v la recuperacién
de una cirugia. Enferme-
dades crénicas como diabe-
tes, enfermedad hepética

o0 apnea del suefio también
pueden hacer que tenga-
mos la sensacién de estar
siempre cansados.

Habitos de estilo de vida
La lista de causantes del
cansancio también se am-
plia a otros habitos, como
acostarse demasiado tarde
o no dormir bien, consu-
mir demasiada cafeina o
ingerir demasiada comida
rapida o alimentos con
bajo nivel nutritivo y alto
contenido de azlcares.

{QUE ES UN CARCINOMA DE MAMA?

de las mamas y es, propiamente dicho, un adenocarcino-

Eel cancer de mama es aquel que se forma en las células

ma, el término utilizado para designar a los tumores que
proceden de las glandulas. Esta enfermedad se puede clasi-
ficar atendiendo a varias caracteristicas, y una de elfas es la
presencia de invasion o no, El carcinoma 'in situ’ se llama asi
cuando la proliferacion maligna no traspasa la pared del in-
terior del conducto mamario. El infiltrante se produce cuando
fa proliferacion celular maligna traspasa la frontera natural
anatdmica, invadiendo el tejido circundante.




