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Presentaciones y acuerdos de la actividad

> D

Levantar la mano Preguntar y Responder Podemos equivocarnos

0 no saber la respuesta

Respetar opiniones Trabajar en equipo Aula ordenada

Nombre

20
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;Qué es el IBEC?

1 Institut A
B Bio
Enginyeria
Catalunya

Institut de Bioenginyeria de Catalunya
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Todos los experimentos que se realizan en IBEC son con ratones. X

El IBEC combina la biologia y |a tecnologia para resolver problemas de salud. \/

El IBEC ha creado una vacuna contra la covid-19. x
El IBEC intenta mejorar el diagndstico de enfermedades y los tratamientos. v,

El IBEC investiga nanoparticulas para curar enfermedades infecciosas. \/
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;Qué es la
nanotecnologia?

« Nano: del latin nanus (enano)
« Tecnologia: del griego tekhn (arte) y logia (estudio).

Tecnologia que se dedica al estudio de nanoparticulas,
con objetivos industriales o médicos, entre otros.

-
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* IBEC’ 9~
. Qué tamano tienen las nanoparticulas?

Glucose Protein DNA Cell Salt Grain Tennis Ball

\.'\L | O j ) ‘! ; Y 4
S »/
10° 104 10° 10¢ 107 108
Nanometers

Nanoparticulas
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. Como observamos las nanoparticulas?

Microscopio electrénico de cryo-transmision (cryo-TEM)

Fotografia de nanoparticulas
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;Qué son las nanoparticulas?

Las nanoparticulas son particulas nanoscopicas.

® Estudio y manipulacion f {o@ %
O
Persona investigadora Nanoparticula

L\ @ Transportar medicamento

v

Nanoparticula

Medicamento

T GOBERNO  MNSTENO
cccccccc

EEEEE
OOOOO



b I @ EXCELENCIA

“ SEVERO

Aplicaciones de |la nanotecnologia en medicina

Desarrollo de vacunas Generacion de test de deteccidn
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;Qué les pasa a las personas del video?

Personas enfermas
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;Qué creéis que necesitan?

e e |

Medicamentos
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Los medicamentos

Medicamento +

Medicamentos
Prospecto

g
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Salud mas facil

Ibuprofeno

; RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

Esta pagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomario.

Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmacéutico,

sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento

0 cuando tengas efectos no deseados.

El médico te ha recetado el medicamento solo a fi.

No se lo des a otra persona, aungue ella tenga sintomas parecidos.

Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

° ¢Para qué sirve el ibuprofeno?

El ibuprofeno es un medicamento que sirve para fratar:

-

Fiebre.
Dolores de cabeza.

Dolores por la inflamacion de las articulaciones,
como rodillas, tobillos, mufiecas o dedos.

Dolores por la regla.

Este medicamento es para mayores de 14 afios.
Para nifios menores de 14 afios,
hay ofras presentaciones de este medicamento.

A Avisos importantes

Nunca tomes bebidas alcohdlicas cuando tomes ibuprofeno.
No tomes mas cantidad de ibuprofeno,
cuando llevas tiempo tomandolo y tienes dolores de cabeza.

Prospecto medicamento

Es el texto que contiene
la informacioén de
las caracteristicas del

medicamento o farmaco.

* IBEC’

Institut de Bioenginyeria de Catalunya

Ibuprofeno

Otros nombres:

* ¢POR QUE se receta este medicamento?
El ibuprofeno alivia el dolor, la infl; i6n, hin-

* ¢Qué EFECTOS SECUNDARIOS puede producir es-

te medic ? ¢éQué puedo hacer al respecto?

chazén y rigidez provocados por ciertos tipos de ar-
tritis y otras afecciones. También se utiliza para re-
ducir la fiebre y aliviar los dolores de cabeza y mus-
culares, c6licos menstruales, molestias y dolores de
resfrio comin, dolor de espalda y dolores después
de una cirugia o tratamiento dental.

* éCUANDO debe tomarse?

Elibuprofeno generalmente se toma tres o cuatro
veces al dia en el caso de artritis a cada cuatro o seis
horas segin sea necesario contra el dolor. Siga cui-
dadosamente las instrucciones que aparecen en la
etiqueta y pidale al farmacéutico o a su médico que
le explique cualquier parte que no comprenda. Posi-
blemente tendré que tomar este medicamento regu-
larmente durante dos semanas antes de percibir su
efecto completo para el alivio de los sintomas de ar-
tritis.

Para el alivio de los célicos menstruales el ibu-
profeno es mas eficaz si se toma a las primeras se-
fiales de dolor.

* ¢COMO se utiliza?

El ibuprofeno se presenta en forma de tabletas y
liquido oral. En la etiqueta se le indica la cantidad
que debe tomar con cada dosis.

Agite bien el liquido antes de cada uso para que
el medicamento se mezcle uniformemente. Puede
adquirir en la farmacia una cuchara medidora con
marcas especiales para asegurarse de que la dosis
del liquido sea exacta.

* ¢Qué INSTRUCCIONES ESPECIALES debo seguir
al utilizar este medicamento?

El ibuprofeno puede afectar el estado de alerta
mental y la coordinacién. No maneje el automévil ni
utilice maquinaria peligrosa hasta saber cémo le
afecta a usted.

No tome mas medicamento de lo indicado en la
etiqueta; si considera que necesita mas para aliviar
sus sintomas, consulte a su médico.

Si adquiri6 el ibuprofeno sin receta médica, no lo
tome mas de tres dias contra la fiebre o 10 dias con-
tra el dolor sin consultar a un médico.

Si estd tomando el ibuprofeno contra el dolor y el
area afectada se hincha o enrojece, consulte a su
médico.

No falte a ninguna cita con su médico y bioquimi-
co.

* ¢Qué hago SI OLVIDO tomar una dosis?
Tome la dosis faltante en cuanto se acuerde. Sin
embargo, si su siguiente dosis le toca pronto, omita

1a dosic < doble

Indigestién, ndusea, vémito, acidez, hinchazén ¢
dolor abdominal, dolor estomacal, gases, estrefii
miento o diarrea, pérdida de apetito. Tome el ibupro
feno con leche o con las comidas. No tome bebida:
alcohdlicas. Informe al médico de estos sintomas.

Salpullido, urticaria, cambios de la vista ( por

ejemplo, visién borrosa). Consulte a su médico. Pro
bablemente debera hacerse examinar la vista.

Mareo, dolor de cabeza, nerviosismo, zumbido er
los oidos. Si estos efectos son persistentes o graves
consulte a su médico.

* ¢Qué OTRAS PRECAUCIONES debo observar du-

rante el uso de este medicamento?

Antes de tomar ibuprofeno, informe a su médicoy a
farmacéutico qué otros medicamentos estd tomando
ya sean con 0 sin receta, en particular anticoagulantes
(diluyentes de la sangre) como warfarina (Coumadin)
aspirina y otros medicamentos para la artritis,

Antes de tomar este medicamento, informe a st
médico si alguna vez ha sufrido de artritis o sangra
do estomacal o rectal, dlceras, diverticulitis, algun:
enfermedad de los rifiones, presién arterial o algun:
enfermedad del corazén.

Las mujeres que estin embarazadas o amaman
tando deben informarlo a su médico antes de toma
ibuprofeno. Si esta tomando algdn medicamento po
receta médica, sitiene un historial de afecciones mé
dicas graves, o si alguna vez ha presentado algun:
reaccién negativa a la aspirina o a algin otro medi
camento contra la artritis, no tome ibuprofeno sin re
ceta médica sin consultar con su médico.

P :

No tome aspirina o ac esté to
mando ibuprofeno excepto por indicacién del médico.
No ini ib feno a nifios de 12

anos excepto por prescripcién médica.

* éComo debe RSE este medi ?
Mantenga este medicamento en el envase original
bien tapado y fuera del alcance de los nifios.
ardel p i y alejado de la luz.
Si sufre de artritis, pida al farmacéutico que pong:
este medicamento en un envase facil de abrir.

SELLO FARMACIA
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;Qué informacion hay en un prospecto?

@ Recomendaciones Para qué sirve A Avisos sobre el farmaco

/ «
& o JRr—
4 Qué cantidad de farmaco se puede tomar =] Como tomar el farmaco
R . Son efectos no deseados del medicamento, porque
~ ) Efectossecundarios = —> porq

tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.
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¢Por qué existen

los efectos secundarios?
—® <

! Medicamento

\

Sangre > Es’\comago

Boca

Zona afectada
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Efectos secundarios Ibuprofeno

Ardor de estdmago

Vomitos

Diarrea o estreiiimiento

= Mareo

Cansancio

:Como disminuir o evitar los efectos secundarios?

e ==

Encapsular farmaco en una nanoparticula dirigida
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A
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u ,

Pérdida de memoria

Personas enfermas

(Efecto secundario)

Medicamentos
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¢Como reducir o evitar los efectos secundarios de los medicamentos?

4

Formular hipotesis

N7

Suposicidon hecha a partir de una observacion.

Sirve para iniciar una investigacion.

N FECYT
Oy EEER | e
- & INNOVACION



Formulamos hipotesis @ e

® ® |OBSERVAR:

;:Qué problema observamos?

’) PREGUNTAR:

;Qué preguntas nos hacemos?

Q FORMULAR LA HIPOTESIS

;:Como creemos que se puede solucionar el problema?

@ | CONCLUSIONES

- Ver lo que ocurre y anotarlo
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;Qué hemos observado en el video?

.Qué nos dicen desde el laboratorio?

¢Cual es la solucion a la enfermedad?

La nanotecnologia

4

Encapsular un farmaco con nanoparticulas
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Encapsular un farmaco

Esferificacion

4

Gelificar un liquido

4

Convertir un liquido en una esfera liquida
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Material para el experimento

— | “ 8=

* / = g
Guantes  Cucharilla 0,5 gr Cucharilla 1,25 gr Dalsy+alginato Jarra medidora Jeringuillas
ﬁ. '=='="-""1 W Wy gzﬁ
3recipientesde 1L 3 botes de 50 mL Colador 1 Colador 2 Agua Papel absorbente

Cesta perforada

N FECYT
- 'g ‘DE ESPANA EIECIINCIA
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. ’ [} 5 EXCELENCIA
Instrucciones i

= ———— fnstiut de Bloengyera de Catalunye

1. Nos ponemos los guantes

3. Mezclamos el aguay las sales de cloruro de calcio. z I /

4. Cogeremos un poco de farmaco con la jeringuilla de 10 ml.

6. Esperar 2 minutos a que se gelifiquen las esferas que contienen el farmaco.

/. Pasados los 2 minutos, recoger las esferas con el colador 1 y ponerlas en un recipiente limpio.

e we | FECY
B I
s T IR

INNOVACIGN



Modificar variables

Variable A

Concentracion de sales

Variable C
Tiempo de incubacion de

la esfera

ﬁ

Variable B

Tamano de la esfera

TP T GOBERNO  MNSTEO
STl T CEEPANA  OFCENCIA
N EINNOVACION
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Roles

(ﬁg’(/ 4

L, [
1 =3 —_
Encapsuladora Temporizadora Administradora
209 <,
~

f/ {//'__.
B\ A

> J <0

Comentarista Anotadora

BN FECYT
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Variables del experimento

[

|

Recipiente A: 4 gramos de sales y 1 litro de agua \

Variable A — Concentracion de sales

Recipiente B: 16 gramos de sales y 1 litro de agua

— Aspectos a evaluar:

:Se forman particulas? ;Son duras o blandas? J

@ EXCELENCIA
EEEEEE
OOOOO

Variable B — Tamaio de la esfera
Recipiente A: 8,125 gramos de sales y 1 litro de agua

Jeringuilla 50 mL: Coger 25 mL de farmaco

Jeringuilla 1 mL: Coger 1 mL de farmaco

—> Aspectos a evaluar: ;jLas esferas son redondas?

/ ;Todas las esferas pasan por el colador 2?7

Variable C — Tiempo de incubacion de la esfera
Recipiente A: 8,125 gramos de sales y 1 litro de agua

Jeringuilla 10 mL: Coger 5 mL de farmaco

Tiempo de espera antes de sacar las esferas del recipiente: 10 segundos — 2 minutos — 5 minutos

—> Aspectos a evaluar: ;El tiempo afecta a la dureza y estabilidad del farmaco?

nnnnnnnnnn



Resultados del experimento

[ s e

Variable A — Concentracion de sales

:Se han formado particulas?
;Son duras o blandas?

Variable B — Tamafio de la esfera
;Las esferas son redondas?

;Todas las esferas han pasado por el colador 27

_

Variable C — Tiempo de incubacion de la esfera
;El tiempo ha afectado a la dureza y estabilidad del farmaco?

EEEEE
OOOOO
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Como hacer una esferificacion
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Limpieza del material

—
'W 200 "'}
=10 + 4

— Vaciar bien las jeringuillas dentro de la solucion ‘ —

— Con el colador 1, recoger todos los restos de farmaco de la solucion

)
— Tirar los restos de farmaco a la basura directamente (es biodegradable) ©

———y

— Una vez esté limpia la solucidn, la tiramos en el fregadero del lavabo +

iIMPORTANTE! No tirar nunca la solucion con restos de farmaco. Se pueden atascar las tuberias.

— Cerrar los botes de Dalsy.

— Tirar el papel absorbente a la basura. Le /)
. o
— Tirar el papel de laboratorio a la basura. -~

— Lavar i secar el material de laboratorio y colocarlo en el lugar que corresponda.
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Muchas gracias por

vuestra part|C|paC|on
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Material desarrollado en colaboracién con:

O 8 B |A Empresa especializada en
Diversidad e inclusion

creem va lor
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1. Verdades y Mitos. ;Qué hace el IBEC?

Si No
Todos los experimentos que se realizan en IBEC son con ratones. V
El IBEC combina la biologia y la tecnologia para resolver problemas de salud. V

El IBEC ha creado una vacuna contra la covid-19. V

El IBEC intenta mejorar el diagndstico de enfermedades y los tratamientos. ¢

X X X X X

El IBEC investiga nanoparticulas para curar enfermedades infecciosas. V

D e cY
== == | FECYT
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2. Formulamos hipotesis ’ IBEC™ ¢z
e —|

:Qué es una hipétesis?

Es la suposicidon que se tiene antes de saber la respuesta definitiva. Con diferentes pruebas, o

experimentos, podremos ver si lo que suponiamos es verdadero o falso.

® ® OBSERVAR:

;Qué problema observamos?

PREGUNTAR:

:Qué preguntas nos hacemos?

:Coémo creemos que se puede
solucionar el problema?

Q FORMULAR LA HIPOTESIS

=/ |CONCLUSIONES

Ver lo que ocurre y anotarlo




3. Material para el experimento

’ 7 Q@ymmes
g
. . ﬁ
Guantes 3recipientesde 1 L =y
Cucharilla de 0,5 gramos - 3 botes de recogida de orinade 50 mL =
Cucharillade 1,25 gramos  ~ Colador 1 -
Recipiente de “Dalsy” . Colador 2 (cesta perforada) « = .
!.
Jarra medidora Agua -
£ _::,

2 jeringuillas sin aguja de 50 mL Papel absorbente

2 jeringuillas sin aguja de 10 mL

2 jeringuillas sin aguja 1 mL

ez FECYT
s > EANOACION
. INNOVACIGON
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Instrucciones experimento TRt
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1. Nos ponemos los guantes.

2. En un recipiente ponemos 1 litro de agua y 8,125 gramos de sales de

cloruro de calcio (las personas dinamizadoras iran pasando por cada

grupo para poner las sales).

3. Mezclamos el agua y las sales de cloruro de calcio.

5. Pondremos la jeringuilla encima del recipiente y dejaremos caer, gota a .‘?3”
Vd . s ‘dj
gota, el farmaco en la solucidon de agua y sales. ap—
a- o

6. Esperaremos 2 minutos a que se gelifiquen las esferas que contienen el

farmaco.

C N
/. Pasados los dos minutos, recogeremos las esferas con el colador 1y las ‘ ‘0/

pondremos en un recipiente limpio. [ \

S recy

A



4. Variable A: CONCENTRACION DE SALES

L — ]

ROLES

@ EXCELENCIA

ROL

TAREA

NOMBRE

Encapsuladora

Preparar la mezcla e introducir el fdrmaco en la solucidn.

Temporizadora

Controlar el tiempo.

Administradora

Recoger el farmaco encapsulado de la solucion.

Anotadora

Anotar las variables y los resultados en la ficha.

Comentarista

Describir los pasos que hay que realizar durante el experimento.

MATERIALES
Guantes = Farmaco
-
Recipiente A [ ) Jeringuilla 10 mL
Jarra medidora Temporizador
Cucharilla — Colador 1
Recipiente B [ ) Recipiente C

TR T commNo  MNSTERO
ohh T Oitwaa  oec
EINVUADON

NGA
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INSTRUCCIONES: Para encapsular un farmaco vamos a seguir los siguientes pasos

EXCELENCIA
OCHOA

PASO TAREA ROL
0 Leer en voz alta las instrucciones del experimento. Explicar que va sucediendo al final de cada paso. Comentarista
1 En el recipiente A poner 1 litro de agua con la jarra medidora y afiadir 4 gr. de sales de cloruro de calcio. Encapsuladora
Mezclar todo con una cuchara.
2 En el recipiente B, poner 1 L de aguay 16 g de sales de cloruro de calcio. Mezclar todo con una cuchara. Encapsuladora
3 Coger 5 mL de farmaco con la jeringuilla de 10 mi. Encapsuladora
4 SP:Ir;ir la jeringuilla encima del recipiente A y dejar caer, gota a gota, el farmaco en la solucion de aguay Encapsuladora
5 Esperar 2 minutos a que se gelifiquen las esferas que contienen el farmaco. Temporizadora
6 SPaolgg la jeringuilla encima del recipiente B y dejar caer, gota a gota, el farmaco en la soluciéon de aguay Encapsuladora
7 Esperar 2 minutos a que se gelifiquen las esferas que contienen el farmaco. Temporizadora
8 Recoger las esferas con el colador 1 y ponerlas en el recipiente C. Administradora
9 Observar el resultado del experimento Todas
10 | Escribir los resultados en el cuadro de evaluacion Anotadora
EVALUACION

ASPECTOS A EVALUAR COMENTARIO

;Se forman las particulas?

;Son duras o blandas?

TR T commNo  MNSTERO
SRR T Oitwaa  pecica
FINNGVAGION

FECYT

IKKOVACION



5. Variable B: TAMANO DE LA ESFERA

ROLES

@ EXCELENCIA

ROL

TAREA

NOMBRE

Encapsuladora

Preparar la mezcla e introducir el farmaco en la solucion.

Temporizadora

Controlar el tiempo.

Administradora

Recoger el farmaco encapsulado de la solucion.

Anotadora

Anotar las variables y los resultados en la ficha.

Comentarista

Describir los pasos que hay que realizar durante el experimento.

MATERIALES
N — Jeringuilla 1 mL e
Guantes ‘\\:,:\? E e
. [ \ Farmaco
Recipiente A )
Temporizador
Jarra medidora
Colador 2 /Aféa‘
-
Cucharilla — | |
= Recipiente B f
Jeringuilla 50 mL I

TR T commNo  MNSTERO
ohh T Oitwaa  oec
EINVUADON

NGA

o]



s EXCELENCIA

INSTRUCCIONES: IBEC™ P&k

PASO TAREA ROL

0 Leer en voz alta las instrucciones del experimento. Explicar que va sucediendo al final de cada paso. Comentarista

En el recipiente A poner 1 litro de agua con la jarra medidora y afiadir 8,125 gramos de sales de cloruro de

1 . Encapsuladora
calcio.
Mezclar con una cuchara el agua y las sales de cloruro de calcio. Encapsuladora
3 Coger 25 mL de farmaco con la jeringuilla de 50 mL. Encapsuladora

Poner la jeringuilla de 50 mL encima del recipiente A y dejaremos caer, gota a gota el farmaco en la solucidn
4 de aguay sales. Encapsuladora
Probar también que pasa si en lugar de afadir gota a gota lo hacemos de forma rapida y constante.

5 Esperar 2 minutos a que se gelifiquen las esferas que contienen el farmaco. Temporizadora

Poner la jeringuilla de 1 mL encima del recipiente A y dejaremos caer, gota a gota el farmaco en la solucién de
6 aguay sales. Encapsuladora
Probar también que pasa si en lugar de afadir gota a gota lo hacemos de forma rapida y constante.

7 Esperar 2 minutos a que se gelifiquen las esferas que contienen el farmaco. Temporizadora
3 Recoger las esferas con el colador 2. .Opservar si se pueden coger todas con el colador, o si hay algunas Administradora

esferas que se quedan dentro del recipiente A.

Poner las esferas recogidas con el colador 2 en el recipiente B. Administradora
9 Observar el resultado del experimento. Todas
10 | Escribir los resultados en el cuadro de evaluacion. Anotadora

EVALUACION
ASPECTOS A EVALUAR COMENTARIO

;Las esferas son redondas?

;Todas las esferas pueden pasar por el colador 27

R HnovAciON



6. Variable C: TIEMPO DE INCUBACION DE LA ESFERA

ROLES

@ EXCELENCIA

ROL

TAREA

NOMBRE

Encapsuladora

Preparar la mezcla e introducir el fdrmaco en la solucidn.

Temporizadora

Controlar el tiempo.

Administradora

Recoger el farmaco encapsulado de la solucion.

Anotadora

Anotar las variables y los resultados en la ficha.

Comentarista

Describir los pasos que hay que realizar durante el experimento.

MATERIALES
- “,fi/".
Guantes 3\\,..,,.:':” Farmaco
<«
Recipiente A / ) Temporizador
Jarra medidora Colador 1
Cucharilla — Recipiente B
Jeringuilla 10mL oo

NGA

TR T commNo  MNSTERO
ohh T Oitwaa  oec
EINVUADON
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INSTRUCCIONES:

EXCELENCIA
OCHOA

PASO TAREA ROL

0 Leer en voz alta las instrucciones del experimento. Explicar que va sucediendo al final de cada paso. Comentarista
En el recipiente A poner 1 litro de agua con la jarra medidora y afadir 8,125 gramos de sales de cloruro

1 ) Encapsuladora
de calcio.

2 Mezclar con una cuchara el agua y las sales de cloruro de calcio Encapsuladora

3 Coger 5 mL de farmaco con la jeringuilla de 10 mL. Encapsuladora

4 Poner la jeringuilla encima del recipiente y dejaremos caer, gota a gota el farmaco en la solucién de agua Encapsuladora
y sales.

5 Deja_r que las esferas qgue contienen el farmaco gelifiquen por diferentes tiempos: 10 segundos, Temporizadora
2 minutos y 5 minutos.

6 Pasado el tiempo correspondiente, recoger las esferas con el colador 1 y ponerlas en el recipiente B. Administradora

7 Escribir los resultados en el cuadro de evaluacion. Anotadora

8 Observar el resultado del experimento. Todas

EVALUACION

ASPECTOS A EVALUAR COMENTARIO

(El tiempo afecta a la dureza del farmaco
encapsulado?

.El tiempo afecta a la estabilidad del farmaco
encapsulado?

TR T commNo  MNSTERO
SRR T Oitwaa  pecica
FINNGUACON

o]



- 5 EXCELENCIA
SEVERO
» OCHOA

/. Ficha de valoracion de la actividad

;Te ha gustado la actividad? ;Has aprendido cosas nuevas?

Mucho

Bastante Bastante

Nada Nada

Bastante

Mucho

;Te gustaria volver al IBEC para hacer otras actividades?
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