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El 64% de espanoles admiten
que reconocer enfermedades
mentales causa pudor

® Un estudio revela que casi la totalidad
de la poblacion considera que estas
patologias aun siguen estigmatizadas

Efe MADRID

La practica totalidad de los espa-
fioles, el 97%, considera que las
enfermedades mentales estan to-
davia estigmatizadasy que eso in-
fluye negativamente en los enfer-
mos a la hora de buscar ayuda, y
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Un hombre mira por la ventana de su oficina durante un descanso de su jornada laboral.

casi dos tercios, el 64%, admite
que reconocer que se tiene una de
esas dolencias genera pudor.

El estigma limita considerable-
mente la vida de estos pacientes,
y eso que reducirlo puede tener
una eficacia “equivalente” alade
un tratamiento farmacoldgico,

destac6 Rosa Molina, psiquiatra
del Hospital Universitario San
Carlos de Madrid durante la pre-
sentacion del estudio demoscépi-
co La salud mentaly su percepcion
por parte de la opinién ptiblica es-
pafiola.

De acuerdo con este estudio pre-
sentado ayer, vispera del Dia Mun-
dial contrala Depresion, estaesla
primera que viene a la mente
cuando se habla de enfermedad
mental a casilamitad delos 1.002
personas que han participado; le
siguen las enfermedades graves e

incurables como la esquizofrenia
(32%) ylasrelacionadas con el es-
trés, como la ansiedad (15%).

Pese a que la inmensa mayoria
reconoce que el estigma atin per-
dura, también la mayor parte de
los ciudadanos, un 78%, estima
que estos trastornos no deberian
ser escondidos frente al 7% que si
piensa que deberian ser ocultados.

Ademds, el 57% opina que las
personas que los padecen pueden
llevar una vida normalizada y s6-
lo el 3% cree que son enfermeda-
des inventadas.

Tres de cada cuatro entrevista-
dos percibe que tanto el trata-
miento farmacolégico (69%) co-
mo el psicoterapéutico (72%) son
eficaces para hacer frente alama-
yoria de las patologias, si bien el
estigma y la “idea falsa de que son
adictivos, malos y empeoran el
prondstico de la enfermedad”
también rodea a los medicamen-
tos, censuro el psiquiatra Luis Gu-
tiérrez Rojas.
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Logran madurar neuronas humanas en
un laboratorio a partir de células madre

Estas serviran para
estudiar enfermedades
neurodegenerativasy
testar farmacos

Efe BARCELONA

Investigadores del Instituto de
Bioingenieria de Catalufia
(IBEC) y de la Universidad de
Barcelona (UB) han conseguido
madurar neuronas en el labora-
torio a partir de células madre
humanas que servirdn para estu-
diar las enfermedades neurode-
generativas y testar farmacos.
Los investigadores, que publi-
caron ayer su logro en la revista

Cell Stem Cel, han creado las pri-
meras neuronas altamente ma-
duras a partir de células madre
pluripotentes inducidas huma-
nas (iPSCs) usando un material
sintético, lo que abre nuevas
oportunidades para la investiga-
cion médica y posibles terapias
para enfermedades neurodege-
nerativas y lesiones traumaticas.
Segun investigadores, repre-
senta un gran avance en el cam-
po de la neurociencia y abre las
puertas para nuevas investiga-
ciones y terapias, ya que estas
neuronas podrian llegar a tras-
plantarse a pacientes con lesio-
nes medulares o enfermedades
neurodegenerativas para reem-
plazar las neuronas dafiadas.

“Se trata de la primera vez que
se logra madurar neuronas deri-
vadas de iPSC humanas con una
matriz sintética. Esta plataforma
permitird a los laboratorios dis-
poner de neuronas maduras hu-
manas para estudiar multiples
enfermedades neurolégicas y de-
sarrollar nuevas terapias”, resu-
mié la investigadora del IBEC
Zaida Alvarez, coprimera autora
del estudio.

Hasta ahora, se habia logrado
generar neuronas a partir de cé-
lulas madre pluripotentes indu-
cidas, pero estas neuronas pre-
sentaban un grado de madurez
funcional insuficiente, similar al
de neuronas en etapas tempra-
nas de desarrollo, lo que limitaba

su capacidad para investigar en-
fermedades neurodegenerativas,
puesto que son las neuronas
adultas las que degeneran.

La maduracion ineficiente de
las neuronas diferenciadas a par-
tir de iPSC se debia en parte a la
falta de sefiales que se encuen-
tran en el entorno de las neuro-
nas, la matriz extracelular, y pa-
ra recrear esta matriz y lograr
una maduraciéon y funcionalidad
similar a las neuronas del sistema
nervioso en condiciones fisiold-
gicas, los investigadores utiliza-
ron “moléculas bailarinas”, una
técnica revolucionaria presenta-
da el afio pasado por Zaida Alva-
rez (IBEC) y Samuel I. Stupp
(Universidad de Northwestern).

El primer paso fue diferenciar
las iPSCs humanas en neuronas
motoras y corticales para poste-
riormente colocarlas en nanofi-
bras compuestas por “moléculas
bailarinas”.

Las memorias
del secretario
de Benedicto
XVI sacuden
el Vaticano

Efe CIUDAD DEL VATICANO

El secretario personal del di-
funto pontifice emérito Bene-
dicto XVI, Georg Ganswein, pu-
blicé ayer un espinoso libro de
memorias en el que no oculta
algunas criticas al papa Fran-
cisco y que ha irritado dentro
de los muros vaticanos.

El libro, titulado Nient’altro
che la verita (Nada mds que la
verdad, en espafiol), destacado
en el escaparate digital de la
editorial Piemme, pretende
contradecir las “maliciosas ca-
lumnias y oscuras maniobras
que trataron en vano de arrojar
sombras sobre el magisterio y
las acciones del papa aleman”,
pero se ha convertido en un ar-
ma arrojadiza contra el pontifi-
cado del papa argentino.

Tanto que este lunes, Fran-
cisco fij6 una reunién con
Génswein delaqueno se hasa-
bido el contenido, pero algunas
fuentes apuntan a un decepcio-
nado pontifice que ha pedido al
histdrico secretario de Bene-
dicto XVIdiscrecion en los pro-
ximos dias.

Es muy poco
probable que el
padre Georg regrese
asucargo

Undfa antes Francisco avisa-
ba en el Angelus, desde la ven-
tana del Palacio Apostdlico,
que “el chismorreo es un arma
letal que mata, mata el amor, la
sociedad y la hermandad”, un
mensaje interpretado como
una supuesta reaccion al libro
del monsefior.

Ademas, tras la muerte de
Benedicto XVI, el futuro de su
secretario estd en vilo pues, so-
bre todo después de la publica-
cién, es muy poco probable que
el padre Georgregrese a su car-
go de prefecto de la Casa Ponti-
fica, unaespecie de jefe de pro-
tocolo. La opcién podria ser
asignarle una nunciatura, que
salga del Vaticano para dar cla-
sesenuna universidad catélica
en el extranjero o el regreso a
su Alemania natal.

Ensus 336 paginas, Ganswe-
in, secretario y colaborador de
Ratzinger desde 2003 hasta su
muerte el pasado 31 de diciem-
bre, se concentra en la particu-
laridad de la ultima década, la
inusual convivencia de dos pa-
pas: Benedicto XVI, retirado
desde su histdrica renuncia en
2013 e idolo del sector conser-
vador, y su sucesor, Francisco,
centro de sus ataques.



