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«Hay falta de liderazgo en Sanidad:
han pasado 17 ministros en 20 anos»

DEl presidente del
Consejo de Médicos
denuncia que el 50%
de los profesionales
en nuestro pais tiene
un contrato precario

A. Abizanda. MADRID

La solucién para resolver la crisis
sanitaria que afecta en estos mo-
mentos no solo aMadrid, sino tam-
bién a otras comunidades auténo-
mas, segun puntualizé el
presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos
(CGCOM), Tomaés Cobo, estd en
«hacer caso alos profesionales».

En su intervencién en el «Foro
Salud» organizado por Nueva Eco-
nomia Forum, Cobo explicé los
grandes problemas que, a su juicio,
afectan a la sanidad espanola. Asi,
subray6 que esta crisis «no es una
cosa de ahora», sino que se lleva
arrastrandodesde hace almenos20
anos.Uno deelloseslafaltadelide-
razgo en el Ministerio de Sanidad,
por el que durante ese tiempo han
pasado «17ministros», peroademds
se ha desatendido la Atencién Pri-
maria y se han hecho maés profun-
das las diferencias con la atencién
hospitalaria.
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Tomas Cobo, ayer, en su intervencion en el Nueva Economia Forum

Loquesucedeennuestropais«es
consecuencia de lo que vienen de-
nunciandolos médicos»: sobrecar-
ga, precariedad, sobreexpectacion
de los politicos, falta de tiempo a la
atencion continuada o agresiones,
loqueunidoalacrisissanitaria pro-
vocada porla pandemia ha llevado
aqueunodecadadosprofesionales
sanitarios tenga el sindrome de
«burnout», informa Efe.

En contra de la opinién de algu-
nos politicos o sociedades cientifi-
cas, Toméas Coboneg6 quehayauna
falta generalizada de médicos, ex-
ceptoendeterminadasespecialida-
des. «<Hay algunas que tienen falta
de médicos y otras en las que so-
bran. Tenemos que ver alli donde
faltanmédicosycomolosdistribui-
mos. En Espana hay 407 médicos
porcada 100.000habitantes,unade

60 detenidos por
agresiones a
sanitarios

» La Policia Nacional
presenté ayer el balance
de las agresiones a
profesionales sanitarios
durante 2022. El aiio
pasado se llevarona
cabo masde 8.000
actuaciones policiales
en este ambito, tanto en
centros sanitarios como
en atenciones domicilia-
rias, que se saldaron con
60 detenidos. En
comparacion con 2021,
disminuyeron las
agresiones fisicasy
aumentaron las amena-
zas; en total se contabi-
lizaron 241 denuncias
durante el pasado aiio.
La Policia dio formacion
amasde 17.300 profe-
sionales sanitarios
sobre aspectos policia-
lesy procedimentales
para actuar ante una
agresion

las cifras més elevadas de Europa.
Nohayfaltademédicos ensugene-
ralidad, hay que identificar en las
especialidades en las que faltan»,
preciso.

El problema de Primaria

El presidente del CGCOM volvi6 a
recordar la mala situacién de los
profesionales de Atencién Prima-
ria, ya que «un 50% de los médicos
tiene un contrato precario», aun-
que negd que el modelo sanitario
estéenquiebra, informaEp. «Juega
unpapelesencial paramantener el
modelo, perohayquedarlelosme-
diosylaaccesibilidad alosrecursos
diagnésticos paraque sumedicina
sea resolutiva y tenga contacto di-
recto conlaatenciénhospitalaria»,
dijo.

Por este motivo, Cobo considerd
asimismo que «hayquehaceratrac-
tiva» la Atencién Primaria, con méas
incentivos yvisibilidad, y un «reco-
nocimiento salarial» concorde a su
responsabilidad. En este sentido,
criticé que el sueldo delos médicos
es «francamente inferior a lo que
sucede en Europa». Si a este se une
elesfuerzorealizadodurantelapan-
demia de covid-19 o las agresiones
a las que son sometidos, la conse-
cuenciaesqueenestemomentolos
médicos «estan agotados».

Por tltimo, felicité al Ministerio
de Sanidad por la creacion de la
Agencia Estatal de Salud Publica,
«clave para la armonizacién de los
17sistemasautonémicosdesalud».
Yaprovechdparaofrecer dacasade
los médicos» para alcanzar un pac-
to de Estado porla Sanidad que ga-
ranticelaarmoniaentrelosdistintos
modelos autonémicos.

Farmacos que se activan con
la luz, clave de nuevas terapias

»La Fundacion «la
Caixa» aborda estos
medicamentos
innovadores en un
debate con
destacados expertos

R. S.BARCELONA

La fotofarmacologia es una rama
cientifica muy joven atn, ya que
cuenta apenas con una decena de
anos de vida, sin embargo tiene un
gran camino por recorrer. Y es que
sefocaliza en el disefio de fairmacos
quetienenlacapacidad deactivarse
y desactivarse con la luz, los cuales

pueden jugar un papel muy desta-
cadoenloquerespectaalacreacién
de terapias mds precisasy seguras.
Es por ello que la Fundacién «la
Caixar haconsiderado conveniente
organizar un nuevo Debate
CaixaImpulsesobreestos farmacos,
que se celebra esta tarde on line y
que cuenta con la participacién de
Amadeu Llebaria, jefe del grupo de
Quimica Médica del Instituto de
Quimica Avanzada de Catalufa, y
Nria Camarero Palao, investigado-
ra del grupo de Nanosondas y Na-
noconmutadoras del Instituto de
Bioingenieria de Catalufia.
Atravésdeestainiciativasedaran
a conocer estos farmacos, que son
compuestos quimicos que en su
estado natural no suelen tener acti-
vidad terapéutica, pero cuandoson

expuestosa ciertaluz, modifican su
estructura y su accién biolégica.
También se ahondara en su poten-
cialidad eneldmbitodelasterapias,
puesto que gracias a esta modula-
cién pueden activarse en el mo-
mentoyellugar convenientes. Ade-
mas, ofrecen la posibilidad de
regular la intensidad y duracién de
suaccién, porloquepermiten evitar
efectos secundarios indeseados.
Durante el evento, el doctor Lle-
bariayladoctora Camarero serefe-
rirdn a sus investigaciones en el
campo de los fotofdrmacos con el
apoyoecondmicode Caixalmpulse.
En concreto, éllidera el IQAC-CSIC
PhotoHeart, un proyecto paramini-
mizar los dafios tras un infarto gra-
ciasalareperfusion, untratamiento
para restablecer el flujo sanguineo

Amadeu Llebaria

enlospacientes, que, sibienhaper-
mitido disminuir la mortalidad,
provoca daiios en el corazén de los
supervivientes.

En este contexto, la investigacién
en la que trabaja Llebaria, junto al
VHIRylaJohns Hopkins University,
persigue desarrollar una terapia fo-
tofarmacoldgica para administrar
localmenteladosisadecuadadeun
nuevo tipo de fa&rmaco cardiopro-
tector modulado por la luz que se
active parailuminardreas concretas
del corazén durante los primeros
instantes de la angioplastia, trata-
miento que en primera instancia
dilata el vaso sanguineo obstruido.

Por su parte, la doctora Nuria Ca-
marero, queforma parte del equipo
liderado por Pau Gorostiza, partici-
pa en un proyecto de un formaco
fotosensible contralaceguera,como
la provocada por la retinosis pig-
mentaria, patologia por la que se
pierden las células fotosensibles de
la retina, aunque las neuronas que
hay detrés se mantienen.



