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Un ratoli de laboratori en una imatge d’arxiu.

Una injeccio reverteix simptomes
de I’Alzheimer en ratolins

Iadministracio de nanoparticules permet netejar toxines del cervell

CRISTINA SAEZ
BARCELONA

Una injeccid de nanoparticules és
capag de revertir els simptomes de
I’Alzheimer en ratolins dissenyats
geneticament per patir deteriora-
ment cognitiu similar al produit
per aquesta demencia, que afecta
uns 33 milions de persones a tot el
planeta.

Investigadors de I'Institut de
Bioenginyeria de Catalunya (IBEC)
han coliderat un estudi preliminar
internacional que ha desenvolupat
una estratégia terapeutica que
aconsegueix restaurar la funcio del
sistema de netejanatural del cervell
i,d’aquesta manera, eliminar ’acu-
mulacio toxica de la proteina beta-
amiloide entre les neurones.

Els resultats que han obtingut
sén, en paraules dels mateixos in-
vestigadors, “molt prometedors”:
només unahoradesprés d’haver ad-
ministrat el tractament, els nivells
de toxicitat al cervell dels rosega-
dors s’havien rebaixat un 50%.

Desprésdetresinjeccions, elsra-
tolins mostraven una regressio
completa de la malaltia i havien re-
cuperat una capacitat cognitiva si-
milar als ratolins sans de la matei-
xaedat. A més,ide manerainteres-
sant, els resultats perduraven en el
temps ’equivalent a 20 o 30 anys
humans.

“En lloc d’enfocar-nos en les
cel-lules del cervell, com fan els
tractaments tradicionals, ens hem
centrat en la vasculatura cerebral”,
explicala coautoradel treball Lore-
na Ruiz, investigadora sénior de
I'IBEC i professora Serra Hunter de

la Universitat de Barcelona. “Amb
nanoparticules intel-ligents hem
aconseguit reactivar el funciona-
ment normal de lavasculaturacere-
bral per eliminar espécies neuroto-
xiques responsables del deteriora-
ment cognitiu especific de lamalal-
tia”, afegeix. L’avenc podria ser un
pas prometedor cap a un tracta-
ment eficac per a la malaltia
d’Alzheimer.

Escombrar toxines

El cervell compta amb un mecanis-
me de neteja natural que cada dia
s’encarregad’escombrarles toxines
produides per I’activitat neuronal,
fer-los travessarlabarrerahemato-
encefalica, una muralla vascular de
proteccio que regula I’entorn cere-
bral,idipositar-les alasang perque
el fetge les elimini.

Amblesdemencies,itambé amb
el procés d’envelliment, aquest sis-
tema, que involucra tot un seguitde
receptors de proteines que s’encar-
reguen del transport de les toxines
aforadel cervell, comencaadeteri-
orar-se fins a deixar de funcionar.
Com aconseqiiéncia, la brossa, com
ara les proteines beta-amiloide i
tau, comencen aacumular-se dinsi
fora de les neurones i a causar
danys cerebrals. Aquesta és una de
les caracteristiques definitories de
les malalties neurodegeneratives,
en concret de les demeéncies.

El que han fet els investigadors
de 'IBEC és dissenyar un interrup-
tor -les nanoparticules- capac d’ar-
rencar de nou el mecanisme de ne-
teja. Aquestes nanoparticules
s’uneixen a les proteines beta-ami-
loideiles arrosseguen a través de la
barrera hematoencefalica fins al
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flux sanguini per iniciar el procés
d’eliminacio.

“El que fem és treure materials
del cervell que s’hi acumuleni pro-
voquen danys”, explica en una en-
trevistaal’ARA I'investigador Icrea
Giuseppe Battaglia, de 'IBEC, que
halideratlainvestigacid. Ara, pros-
segueix aquest cientific, caldra es-
tudiar quin és el moment més ido-
ni per tractar els pacients amb
aquestes nanoparticules per obte-
nir la maxima eficacia, i si en fases
molt avancades també és igual de
potent. “De moment no tenim res-
posta. Pero a I’estudi hem tractat
animals amb un estat de deteriora-
ment cognitiu molt avancatihive-
iem unamilloramolt gran”, apunta
Battaglia.

Per valorar els efectes terapeu-
tics del tractament, els investiga-
dors van fer experiments per ava-
luar el comportament animal i la
memoria dels rosegadors durant
mesos, amb I’objectiu de cobrir to-
tes les etapes de la malaltia. Aixi,
van tractar amb nanoparticulesra-
tolins de 12 mesos, I’equivalent a
un huma de 60 anys, i només sis
mesos després ’animal mostrava
un comportament similar al d’'un
rosegador sade lamateixaedat (18
mesos, com una persona de 90
anys).

“A llarg termini, sembla que el
tractamentrestaura el sistemavas-
cular del cervell”, assenyala Batta-
glia. Com que no s’acumulen mole-
cules toxiques, la malaltia no pro-
gressa, lavasculatura torna a funci-
onarianetejariel sistemarecupera
I'equilibri. Aquest avenc s’ha publi-
cat alarevista Signal Transduction
and Targeted Therap) . s



