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ldiaquevaarribarallaborato-
riivaveure que els ratolins es
tornavenamoure, Zaida Alva-
rez (Barcelona,1984) novapo-
der evitar estremir-se. Enre-
re quedaven més de sisanys derecerca, de
dilluns a diumenge, i una aposta arrisca-
da per esquivar I'evolucio i reparar I'irre-
parable: el sistema nervids central d'un
mamifer. “Era al-lucinant. Aquells ani-
mals, que tenien una lesié greu a la me-
dul-laespinaliestaven paralitzats, torna-
ven a caminar”, relata encara emociona-
da aquesta investigadora de I'Institut de
Bioenginyeria de Catalunya (IBEC).

Aleshores Alvarez treballava ala Uni-
versitat Northwestern, a Chicago, per
desenvoluparunbiomaterial capacdere-
generar la medul-la espinal i recuperar
lafuncié motoradesprés de lesions greus.
Jas’havia endinsat, pero, en aquest am-
bit pioner molt abans, a Barcelona, du-
rant el master d’enginyeria biomedica
(UB-UPC). “En aquell moment el con-
cepte de medicinaregenerativani existia
ialla em vaig enamorar de ’assignatura
d’enginyeria de teixits”. Tant, que hi ha
dedicatlaseva carreraprofessionalis’ha
convertit en una de les investigadores
destacadesaescalamundial enregenera-
cié del sistema nervids. En aquest relat,
una professora, Elisabeth Engel, també
del'IBEC, vaser clau. Amb ella Alvarezva
comencar a desenvolupar biomaterials
per implantar al cervell de ratolins
ireparar lesions produi-
des perimpactes. “Aixo el
2008 era gairebé ciencia-ficcio -recorda—
. Quan presentava els resultats en con-
gressos, la gent al'lucinava”.

Del cervell vapassar alamedul-la espi-
nal. En unalesio, hi ha hemorragia i mort
cellular, sobretot de neurones. Immedi-
atament, els astrocits —un tipus de cel-lu-
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Al laboratori, el ratoli continua sent al
principi de moltes preguntes. I aquest de
plastic i llampant també és el

recordatori d’una distancia que

encara queda per recorrer. “Jo al

ratoli ja ’he fet caminar i estic
contenta. El repte és la persona”,
afirma Alvarez, que assegura que tota la
seva carrera ha estat vinculada a aquest
animal. “Hi ha hagut époques en qué fins

i tot hi somiava!”. I amb rad, perque ha

estat un model “crucial per aconseguir

tot el que necessitava ensenyar que es

podia fer amb medicina regenerativa”.
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les nervioses— comencen a formar una ci-
catriu al voltant de la ferida per evitar que
el dany s’estengui. Aquest sargit, crucial
per a la supervivencia, impedeix que les
neuronesabandaibandatorninaconnec-
tar i permetin recuperar el moviment.
“Com en una carretera destruida per
unterratremol, calen ponts perreconnec-
tar les parts”, diu Alvarez. I aixo és el que
ellaintenta fer amb materials com els hi-
drogels que ha desenvolupat, que repro-
dueixen 'ambient on viuen les cel-lules
perque el puguin colonitzar fent ponts.
A Chicago ja va desenvolupar-ne al-
guns amb qué aconseguia que elsratolins
recuperessin moviment i que I’agencia
americana de medicaments, 'FDA, ha
designat com a farmac orfe. Un primer
pas cap al’aprovacio. Ara, des de 'IBEC,
Alvarez vol anar més enlla dels ratolins.
Amb el projecte Spinecraft, financatamb
un prestigids ajut europeu ERC Conso-
lidatorde 2,8 milions d’euros, treballa per
construir un model sintetic de medul-la
espinal humana amb bioimpressié 3D
d’alta resolucio i cel-lules derivades de
pacients amb esclerosi lateral amiotro-
fica (ELA).
“Laideaéstenirunlaboratoriviuones-
tudiarlamalaltiaiposaraprovapossibles
tractaments abans d’arribar a un assaig
clinic amb persones”, assenyala. També
estadesenvolupant organoides vascularit-
zats —-mini medul-les espinals- per testar
farmacs peralesions medul-lars, gracies al
financament de gairebé un mili6 d’euros
delaconvocatoria CaixaResearch Health.
Elratoli que va tornar a moure les ca-
mes va ser una petita gran victoria. Pero
elveritable repte és traslladar aquest exit
alshumansiaconseguir que unapersona
s’aixequi de la cadira de rodes. Entre to-
tes dues coses hihalaciénciaque faAlva-
rez, cel-lula per cel-lula.




